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जनगणना 2011: भारत म  सा"रता दर और %लगं अनुपात 1901 से 2011 तक सात या 

उससे अ0धक आय ुका 3यि5त, जो 8कसी भी भाषा म  समझ के साथ पढ़ और %लख सकता 

है, को सा"र कहा जाता है। %लगं अनुपात को मBहलाओ/ं 1000 पEुषF कG संHया के Iप म  

पJरभाKषत 8कया गया है। 2011 कG जनगणना के अनुसार भारत म  74.04 कG सा"रता है 

और %लगंानुपात 934 Females/ 1000 पEुषF का है। 

1901 से 2011 तक भारत म  केवल मBहला जनसंHया कG सा"रता दर: मBहला %श"ा अभी 

भी बहुत दयनीय िSथTत म  है 5यF8क देश कG कुल जनसंHया का लगभग 65% BहSसा अभी 

भी सा"र मBहलाओं कG आबादX का है। 1951 म  देश म  सा"र मBहलाओं का YTतशत %सफ[  

8.86% था। 

भारत म  सा"रता सामािजक-आ0थ[क YगTत के %लए मह_वपूण[ है, और भारतीय सा"रता दर 

1947 म  abBटश शासन के अंत म  12% से 74.04% (2011 कG जनगणना) हो गई है। 

भारत म  अभी भी इस Bदशा म  जान ेके %लए मील कG दरूX है। दTुनया के Kवक%सत देशF कG 

तुलना म  %लगं अनुपात और बाल %लगं अनुपात अभी भी बहुत कम है। यhयKप बहुत सारे 

Yेरक काय[iमF के कारण भारत का समj सा"रता दर सधुर रहा है। नीच ेBदया गया jाफ़ 

1901 से 2011 तक भारत के सा"रता दर वाKष[क Jरपोट[ म  Bदखाता है िजसन ेमुझ ेचmका 

Bदया और इस Kवnलेषण को YेJरत 8कया। 

जनगणना 2011: भारत म  सा"रता दर 1901 से 2011 तक 

S.N. Census year % of Female literacy 

1. 1901 0.6 

2. 1911 1.0 

3. 1921 1.8 

4. 1931 2.9 

5. 1941 7.3 
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6. 1951 8.86 

7. 1961 15.35 

8. 1971 21.97 

9. 1981 29.76 

10. 1991 39.29 

11. 2001 53.67 

12.   
Source: census 2011, India 2016 

1901 से 2011 तक भारत म  %लगं अनुपात 

%लगं अनुपात पJरभाषा: इसे मBहलाओ/ं 1000 पुEषF कG संHया के Iप म  पJरभाKषत 8कया 

गया है। 8कसी समय म  समाज म  पEुषF और मBहलाओ ंके बीच Yच%लत समानता कG सीमा 

को मापना एक मह_वपूण[ सामािजक सूचक है। भारत एक Kपतसृ_ता_मक समाज है, इसी%लए 

इस देश म  मBहलाओ ंके %लए %लगं अनुपात हमेशा YTतकूल है। दX गई ता%लका म  यह देखा 

जा सकता है 8क 1901 के बाद से मBहलाओ ंकG संHया पEुषF से अ0धक नहX ंथी। 

S.N. Census Year Sex Ratio ( females/1000 males) 

1. 1901 972 

2. 1911 964 

3. 1921 955 

4. 1931 950 

5. 1941 945 

6. 1951 946 

7. 1961 941 

8. 1971 930 

9. 1981 934 

10. 1991 927 

11. 2001 933 

12. 2011 943 
Source: Census 2011 and India 2016 
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972 के सबसे कम बाल %लगंानुपात न ेसमj %लगंानुपात म  वKृs को बढ़ावा Bदया, जो अब 

943 है - जनगणना 1971 के बाद से सवtuच राvw3यापी और 1961 से कम छाया-जैसा 8क 

यह एक पEुष बuच ेके %लए एक Tनरंतर Yाथ%मकता को दशा[ता है। हाल हX म  जनगणना 

2011 के अनंTतम आकंड़F के अनुसार, जब8क कुल %लगंानुपात सात अंकF से बढ़कर 940 को 

छून े के %लए गया था, जनगणना 2001 म  933 के मुकाबले, बाल %लगंानुपात 927 से 

घटकर 914 हो गया। %लगं अनुपात 1,000 के मुकाबल े मBहलाओ ं कG संHया है। पुEष, 

जब8क बाल %लगं अनुपात 0-6 आय ुवग[ म  1,000 लड़कF के मुकाबल ेलड़8कयF कG संHया 

है। समj %लगं अनुपात म  वKृs हुई थी, ले8कन अभी भी बाल %लगं अनपुात म  0गरावट पर 

0चतंा है। नवीनतम जनगणना के आकंड़F म  एक झटके के Iप म  आया बाल %लगं अनुपात 

914 लड़8कयF को दशा[ता है, और यह 2001 म  927 से 8फसलत ेहुए Sवतं{ता के बाद से 

सबसे कम है। 

यह काननूी YावधानF, Yो_साहन-आधाJरत योजनाओं और मी|डया संदेशF के बावजूद है। देश 

भर म  भारतीय, वग[ और जाTत को Kवभािजत करत ेहुए, जानबझूकर यह सुTनिnचत कर रहे 

ह~ 8क लड़8कयF का ज�म आसानी से न हो। हमारे जनसांिHयकGय पJर�nय के इस कृa{म 

पJरवत[न का न केवल ल~0गक �याय और समानता है, बि�क सामािजक Bहसंा, मानव Kवकास 

और लोकतं{ भी है। 

जनगणना 2011 म  नकारा_मक Yविृ_त Bदखान ेवाल ेरा�यF और क � शा%सत YदेशF म  ज�म ू

और कnमीर (1.01%) दमन और दXव (4.56%) और दादरा और नागर हवेलX (12.96%) ह~। 

2011 कG जनगणना Jरपोट[ यह भी बताती है 8क भारत के कुछ Yमखु BहSसे खतरनाक 

िSथTत म  ह~। इसम  एक रा�य और चार क � शा%सत Yदेश शा%मल ह~ जो हJरयाणा 

(877/1000), Bद�लX के एनसीटX (866/1000), चंडीगढ़ (818/1000), दादरा और नगर 

हवेलX (775/1000), और दमन और दXव म  दमन ह~ (618/1000)। Jरपोट[ भारत म  31 

माच[, 2011 के 0:00 बजे तक उपल�ध आंकड़F के आधार पर Yका%शत कG गई थी। नीचे 

Bदया गया jाफ़ 1961 से 2011 तक भारत के %लगं अनुपात को सीएसआर वाKष[क Jरपोट[ म  

Bदखाता है िजसने मुझ ेचmका Bदया और इस Kवnलेषण को YेJरत 8कया। 
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जनगणना 2011: भारत म  %लगं अनुपात 1961 से 2011 तक 

बढ़त ेEझान को पजंाब, हJरयाणा, Bहमाचल Yदेश, गुजरात, त%मलनाडु, %मजोरम और अंडमान 

और Tनकोबार hवीप समहू म  देखा गया है, जब8क शेष 27 रा�यF और क � शा%सत YदेशF 

म , अनुपात म  0गरावट देखी गई है। यह 971 म  %मजोरम म  सबसे अ0धक था, इसके बाद 

मेघालय (970), जब8क रॉक नीच े 830 के साथ हJरयाणा और पजंाब 846 के साथ था। 

िजला Sतर पर, Bहमाचल Yदेश म  लाहुल और SपीTत का आय ुअनुपात सबसे अ0धक था। 0-

6 का समहू 1,013, जब8क �व~ग (अEणाचल Yदेश) म , यह 1,005 था। 774 और 778 म  

झ�जर और मह �गढ़ (हJरयाणा) म  यह शम[नाक था। जनगणना के आंकड़F म  29 रा�यF 

और क � शा%सत YदेशF म  %लगंानुपात म  वKृs का संकेत %मलता है, िजसम  केरल म  

मBहलाएं पEुषF को पछाड़ रहX ह~। केरल म  1,000 पEुषF के मुकाबल े1,084 मBहलाएं थी,ं 

उसके बाद पॉि�डचरेX म  जहा ंयह आंकड़ा 1038 था। 

दमन और दXव का %लगंानुपात 618 है, जो 8क दादरा और नगर हवेलX के बगल म  775 पर 

है। िजलF म  पां|डचरेX का %लगंानुपात सबसे अ0धक 1,176 है, इसके बाद उ_तराखंड म  

अ�मोड़ा है, जहा ंयह 1,142 है। दमन म , यह 533 पर सबसे कम है, और ल�ाख के लेह 

म , यह 583 है। ज�म-ूकnमीर, aबहार और गजुरात के तीन Yमुख रा�यF न े 2001 कG 

जनगणना के आंकड़F कG तुलना म  %लगं अनुपात म  0गरावट देखी है, जब8क 29 रा�यF और 

क � शा%सत YदेशF म  वKृs देखी गई है।1991 म  945 से 927 तक बाल %लगंानुपात (0-6 

वष[) म  0गरावट और 2001 म  914 मBहलाओ ंकG संHया बढ़कर 2011 म  YTत 1.000 

पEुषF पर Sवतं{ता के बाद सबसे कम, अलाम[ के %लए कारण है, ले8कन गंभीर नीTत के %लए 
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भी 8फर से Kवचार कर  । Kपछले दो दशकF म , 0गरावट कG दर धीमी हो गई है ले8कन एक 

शहरX घटना के Iप म  जो शुI हुआ वह jामीण "े{F म  फैल गया है। 

भारतीय समाज म  बेटा-बेटX म  फक[  करन ेकG मान%सकता म  बदलाव लान ेऔर लड़8कयF कG 

दशा और Bदशा सधुारन े के %लए Kपछल ेकुछ वष� से सरकारX Sतर पर ‘बेटX बचाओ, बेटX 

पढ़ाओ’ जैसे कई मह_वपूण[ अ%भयान चलाए जान ेके बावजूद हाल हX म  ‘नीTत आयोग’ कG 

जो चmकान ेवालX Jरपोट[ सामन ेआई है, वह बेहद 0चतंाजनक है। ‘है�दX Sटे�स एंड Yोjे%सव 

इं|डया’ (SवSथ रा�य और YगTतशील भारत) नामक इस Jरपोट[ के अनसुार देश के 21 बड़ े

रा�यF म  से 17 म  %लगंानुपात म  0गरावट दज[ कG गई है। 

ज�म के समय %लगंानुपात मामले म  10 या उससे अ0धक अकंF कG 0गरावट वाल ेरा�यF म  

Yधानमं{ी के गहृ रा�य ‘गुजरात’ कG हालत सबसे खराब है, जहा ं%लगंानुपात 53 अकंF कG 

0गरावट के साथ 907 से घटकर महज 854 रह गया है। क�या �ूण ह_या के %लए पहले से 

हX बदनाम हJरयाणा %लगंानुपात मामले म  35 अकंF कG 0गरावट के साथ दसूरे Sथान पर है 

जब8क राजSथान म  32, उ_तराख�ड 27, महाराvw 18, Bहमाचल Yदेश 14, छ_तीसगढ़ 12 

और कना[टक म  11 अकंF कG 0गरावट दज[ कG गई है। %लगं समानता अपन ेआप म  एक 

मुHय Kवकास उ�ेnय है। यह Sमाट[ अथ[शाS{ भी है। jेटर %लगं समानता उ_पादकता को बढ़ा 

सकती है, अगलX पीढ़X के %लए Kवकास के पJरणामF म  सधुार कर सकती है और संSथानF 

को अ0धक YTतTन0ध बना सकती है। 

भारत का संKवधान मBहलाओ ंको समानता Yदान करता है और रा�य को सामािजक-आ0थ[क, 

%श"ा और राजनीTतक पJर�nय के मामल ेम  मBहलाओं को उनके नकुसान कG िSथTत से 

उ�नत करन ेके %लए उपायF को अपनान ेका अ0धकार देता है। 8कसी भी उ� कG मBहलाओं 

पर अ_याचार हमारे सामािजक, राजनीTतक और सांSकृTतक जीवन म  Tनय%मत Kवशषेता है। 

दभुा[�यवश मBहलाएं पEुषF के वच[Sव वाल े समाज के शीष[ पर उपे�"त एक ऐTतहा%सक 

Y8iया म  ह~। यह सुKवधा शायद अभी भी हाल कG अव0ध म  बनी हुई है, यhयKप यह सीमा 

%भ�न हो सकती है। वत[मान संदभ[ म  यह अ�ययन कुछ मह_वपूण[ वग�करणF कG जांच 

करन ेकG को%शश करता है, जो 8क एक w ड कG Y8iया म  %लगं के म�ुF कG सीमा और 

%भ�नता के संबधं म  है। Kव%भ�न वष� के %लए भारत के स सर और स~पल पजंीकरण YणालX 

के आंकड़F का Kवnलेषण करन े वाला अ�ययन इस संबंध म  कुछ Yास0ंगक Kवशषेता को 

उजागर करता है। समय कG काफG हद तक %लगं अंतर Y8iया के संबधं म  जनसंHया के 

सामािजक वग�करण के Kव%भ�न पहलओु ंम  %भ�नता के संबधं म  डटेा का Kवnलेषण करने 

कG सुKवधा के %लए असमानता (आईडी) का एक नया सूचकाकं Kवक%सत 8कया गया है। 
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अ�ययन पEुषF के संबधं म  कुछ प"पात Bदखाता है और एक Yविृ_त Y8iया म  यह बना 

रहता है। 

असमान �लगं अनपुात 

राvwXय मBहला आयोग (अब; Bद�लX; पजंाब और हJरयाणा) के एक अ�ययन के अनुसार 

आ0थ[क Iप से YगTतशील हो सकता है, ले8कन अ�य रा�यF कG तुलना म  इसका %लगंानुपात 

कम है। %लगं भेदभाव के �खलाफ भारX संघष[ के बाद भी एक बड़ा %लगं अनपुात घाटा 

लगातार जारX है। 

Jरपोट[ म , “भारत म  %लगं समानता को समझना 2012-13, NCW और संयु5त राvw कG 

संयु5त पहल न े बहुत सोचा और उ_तेजक त�यF को सामन े लाया गया। अ�ययन के 

अनुसार, BदलचSप Iप से, Bद�लX, चंडीगढ़ और हJरयाणा का YTतकूल अनुपात है, हालां8क ये 

रा�य आ0थ[क Iप से काफG YगTतशील ह~। उ�हFन ेकहा 8क YTत 3यि5त नेट Sटेट डोमेिSटक 

Yोड5ट (एनएसडीपी) के अनुसार हJरयाणा म  YTत 3यि5त एनएसडीपी 78781 Eपये है 

जब8क Bद�लX और पजंाब म  YTत 3यि5त एनएसडीपी iमशः 116886 Eपये और 62153 

Eपये है। उ�हFन ेकहा 8क YTत 3यि5त नेट Sटेट डोमेिSटक Yोड5ट (एनएसडीपी) के अनुसार 

हJरयाणा म  YTत 3यि5त एनएसडीपी 78781 Eपये है जब8क Bद�लX और पजंाब म  YTत 

3यि5त एनएसडीपी iमशः 116886 Eपये और 62153 Eपये है। Jरपोट[ म  यह भी कहा गया 

है 8क शहरX भारत कG तलुना म  jामीण "े{F म  पEुषF और मBहलाओं कG संHया के बीच का 

अंतर कम है, पवू[ म  YTत 1000 पEुषF के %लए 919 मBहलाओ ंऔर बाद वाल े902 YTत 

1000 के साथ आंका जा रहा है। 

भारत म  लड़कG पदैा होन ेके %लए दTुनया म  सबसे खतरनाक जगह है। संयु5त राvw आ0थ[क 

और सामािजक मामलF के Kवभाग (UN-DESA) hवारा जारX 8कए गए सबसे मौजूदा आंकड़F 

के अनुसार। 40 वष� म  150 देश बतात ेह~ 8क भारत और चीन दTुनया के केवल दो देश ह~ 

जहा ँ2000 के दशक म  मBहला %शश ुम_ृय ुदर पEुष %शश ुम_ृय ुदर से अ0धक है। आंकड़F से 

पता चलता है 8क 1-5 वष[ कG आय ुकG एक भारतीय बा%लका कG म_ृय ुभारतीय लड़के कG 

तुलना म  75% अ0धक है, िजससे दTुनया के 8कसी भी देश म  बाल म_ृयु दर म  यह सबसे 

खराब %लगं अंतर है। सामािजक-सांSकृTतक मू�यF hवारा एक उuच बा%लका म_ृय ु दर को 

समझाया गया है। बचपन म  लड़8कयF के %लए इतना मजबतू जैKवक लाभ है 8क लड़8कयF के 

बीच उuच म_ृय ुदर को “एक शि5तशालX चतेावनी के Iप म  देखा जाना चाBहए जो संसाधनF 

के %लए अतंर उपचार या पहंुच लड़8कयF को नुकसान म  डाल रहX है। 
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सरकारX सव¡"ण के अनसुार, भारत का %लगंानपुात 

कोई भी राvw, समाज या समदुाय अपन े %सर को ऊँचा नहX ं रख सकता है और यBद यह 

समदुाय के आधे BहSसे के �खलाफ भेदभाव कG Yथा का समथ[न करता है, तो यह स£य 

दTुनया का BहSसा होने का दावा नहX ंकर सकता है।  

�लगं अनुपात म
 Kगरावट के कारण 

घटते %लगंानुपात कG Yविृ_त के पीछे कई कारक ह~। भारत म  अज�मे बuचे के %लगं का पता 

लगान े के %लए और अतं म ) से5स चयन के %लए 0च8क_सा तकनीक का दEुपयोग 8कया 

जाता है, इस Yकार मBहला �ूण को पहचानती है और गभ[पात कराती है। कई अ�ययनF से 

पता चला है 8क Yी नेटल से5स Tनधा[रण भारत म  कम %लगंानुपात का मुHय कारण है, 

िजसके बाद मBहला �ूण का गभ[पात होता है। Yौhयो0गकG के दEुपयोग के अलावा, भारत के 

कई BहSसF म  Kपतसृ_ता_मक समाजF न ेअपन ेपवूा[jह और क¤रता का अनुवाद लड़कF के 

%लए एक अTनवाय[ Yाथ%मकता के %लए 8कया है और लड़कG के साथ भेदभाव 8कया है। 

मBहलाओं के काम को हमेशा Tनण[य लेन ेम  सी%मत Sवाय_तता के साथ सामािजक Iप से 

अवम�ूयन 8कया जाता है। Kपतसृ_ता हमेशा ल~0गक असमानता पर मजबतू पकड़ बनाए 

रखती है। (%लगं Tनधा[रण परX"ण को एक 'Yजनन Kवक�प' Yदान करन े के Iप म  देखा 

जाता है - एक लड़का या लड़कG का फैसला करन ेका Kवक�प। से5स Tनधा[रण तकनीकF के 

तुरंत बाद, 1983 म  भारतीय संसद न ेसभी साव[जTनक संSथानF म  %लगं Tनधा[रण कG Yथा 



                                                              Anveshan (अ�वेषण): A Multidisciplinary Journal in Hindi 

Vol. 4, Issue 1 – 2020 

ISSN: 2581-4044 

  

 

पर YTतबंध लगा Bदया। नागJरक समाज और मBहला संगठन hवारा लंब ेअ%भयान और कुछ 

के बाद, Yाइम-नेटल डाय�नोिSटक तकनीक अ0धTनयम, 1994 म  पाJरत 8कया गया। 

काननू को राvwXय और "े{ीय दोनF SतरF पर लाग ू8कया गया है। इसी समय, अ0धTनयम के 

YावधानF म  कई कBठनाइयF और खा%मयF के कारण असंतोषजनक पJरणाम सामन ेआत ेह~ 

जैसे TनरX"ण और Tनगरानी करन ेके %लए संसाधनF कG कमी, संब0ंधत यो�य कम[चाJरयF कG 

कमी, Kव%भ�न SतरF पर सलाहकार स%मTतयF का खराब Yदश[न, काननू कG अपया[§त समझ। 

और Y8iया_मक {ुBटयाँ।(समाज म  पEुषF के अ0धशेष से Kववाह-"मता कG कमी होती है, 

और पJरणामSवIप समाज म  हा%शए पर जान ेसे सामािजक 3यवहार और Bहसंा हो सकती 

है, िजससे सामािजक िSथरता और सुर"ा को खतरा हो सकता है। 

 

"आदश[ %लगं अनुपात 5या है ?"  

आमतौर पर %लगंानुपात या तो वाSतKवक जनसंHया के आधार पर Tनधा[Jरत 8कया जाता है। 

मेरे %लए इन Kव0धयF म  से एक भी Tनvकष[ पर नहX ंआती है 5यF8क तथाक0थत लापता 

मBहलाएं जनगणना के अगले Bदन ज�म लेन े के कारण हो सकती ह~। 8फर भी म~न े यह 

समझन ेकG को%शश कG 8क ऊपर का jाफ इतना दयनीय 5यF है। गहरX समझ पान ेके %लए 

परेू पJर�nय पर एक 3यापक नज़र डालत ेह~। 

भारतीय दैTनक समाचार प{F और पa{काओ ंम  क�या �ूण ह_या के बारे म  लेख %लखे aबना 

एक भी Bदन नहX ंदेखा जाएगा। स टर फॉर सोशल Jरसच[ (CSR) ने अपनी वाKष[क Jरपोट[ म  

कहा है 8क पJरवार कG परंपरा और दहेज Yथा क�या �ूण ह_या के दो Yमुख कारणF के Iप 
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म  सामन ेआई है ’। यह उsरण भारतीय फे%मनािज़स के पसंदXदा म  से एक है। दो अ�य 

देशF चीन और संय5ुत रा�य अमेJरका कG तुलना म  भारत के उपल�ध ऐTतहा%सक जनगणना 

आंकड़F के आधार पर इस मु� ेके बारे म  एक आम आदमी का Kवnलेषण है। 

यह समान अव0ध के %लए डटेा है जो Y_येक जनगणना के अनुसार कुल पEुषF और 

मBहलाओं कG कुल संHया के साथ आबादX Bदखा रहा है। मुझ ेलगता है 8क आपन े60 या 

म�य 60 के दशक म  शुI 8कए गए पEुषF और मBहलाओ ंकG संHया म  उ�लेखनीय अतंर 

देखा होगा। तब तक jाफ गद[न से गद[न तक जाता है, हालां8क मBहलाएं संHया म  थोड़ी 

कम थीं। मेरा कहना है, अगर हम सीएसआर के Tनvकष[ को उसके अं8कत मू�य म  लेत ेह~, 

अथा[त, पाJरवाJरक परंपरा और दहेज Yथा हX क�या �ूण ह_या का Yमुख कारण है, तो जब 

हमन े सदX कG पहलX छमाहX के दौरान मBहलाओ ं कG संHया कम है तो '5यF 8कसी भी 

उपल�ध %लगं Tनधा[रण तकनीक नहX ं है? मुझ ेपता है 8क CSR और फे%मनािज़स अलग-

अलग काड[, antic क�या �ूण ह_या ’और death दहेज म_ृय’ु खेलन ेजा रहे ह~। 

इससे पहले 8क हम उस %सsांत को पचान ेकG को%शश कर , हमारX जनसंHया Yविृ_त कG 

तुलना संयु5त रा�य अमेJरका के साथ कG जाए। इस कारण से 8क म~न ेयएूसए को चुना है 

5यF8क यह बहु-जातीय और बहु-नSलXय समदुायF के साथ बहुत KवKवध है; इस%लए ऐसी कोई 

सामािजक संरचना नहX ंहै जो सभी को YभाKवत कर सके। जो यह मानता है 8क भारत म  

मादा �ूण कG चयना_मक ह_या के कारण यह भी मानना चाBहए 8क सयंु5त रा�य अमेJरका 

म  नर �ूण कG चयना_मक ह_या हुई थी। 

भारत म  मBहला जनसHंया म  0गरावट के बारे म  0चतंा एक राजनीTतक, आ0थ[क और 

सधुारवादX मु�ा बनन े के %लए सोशल डोमेन मु�े से ऊपर उठना है और परेू समाज को 

संवेदनशील होना चाBहए। इस चुनौती को केवल गोल अहसास से हX परूा 8कया जा सकता है, 

यहा ंतक 8क SथाKपत 8कए गए Kपतसृ_ता_मक म  भी, %लगंF के बीच एक YाकृTतक संतुलन 

बनाए रखना आवnयक है, जो न केवल सामािजक YणालX, बि�क संपूण[ आ0थ[क YणालX को 

मर�मत से परे "TतjSत हो जाएगा। Kव%भ�न समहूF के समथ[न का समथ[न करन ेऔर एक 

क B�त तरXके से YयासF को संचा%लत करन ेके %लए, सरकार को सु�ढXकरण काय[iमF और 

समथ[न तं{ के समि�वत %म®ण के मा�यम से अगलX जनगणना ऑपरेशन hवारा %लगं 

अनुपात को संतु%लत करन ेके %लए एक %मशन SथाKपत करन ेम  एक लXड लेना चाBहए। 

मBहलाएं अब विैnवक ®म बल का 40 YTतशत, Kवnव कG कृKष ®म शि5त का 43 YTतशत 

और दTुनया के आधे से अ0धक KवnवKवhयालय के छा{F का YTतTन0ध_व करती ह~। यBद 

उनके कौशल और YTतभा का परूX तरह से उपयोग 8कया जाता है तो उ_पादकता बढ़ाई 
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जाएगी। समाज के %लए ल~0गक समानता अ0धक 3यापक Iप से मायने रखती है। मBहलाओं 

को आ0थ[क, राजनीTतक और सामािजक अ%भनेताओ ं के Iप म  सश5त करना नीTतगत 

Kवक�पF को बदल सकता है और संSथानF को कई Yकार कG आवाज़F का YTतTन0ध बना 

सकता है। भारत म  बाल %लगंानुपात 1,000 पEुषF के मुकाबले 914 मBहलाओ ंतक 0गर गया 

है, जो 8क जनगणना 2011 के अनुसार Sवतं{ता के बाद सबसे कम है। %लगंानुपात म  

0गरावट एक मूक आपातकाल है। 

 

भारत का ज
डर गैप 

विैnवक ल~0गक अंतर समी"ा म  भारत कG कहानी थोड़ी अuछ° खबर है और इसके बाद बहुत 

बरुX खबर  ह~। पहलX खशुखबरX: 1993 म  पाJरत 73 व  (पचंायत) संKवधान म  संशोधन ने 

जमीनी Sतर पर दस लाख मBहलाओ ं को राजनीTतक 3यवSथा म  ला Bदया। एक और 

चमकदार संकेतक सरकार कG मBहला Yमुख से संब0ंधत है। Kपछले 50 वष� म  से सोलह पर 

काय[कारX काया[लय म  एक मBहला का क�जा था और भारत दTुनया म  चौथे Sथान पर है। 

(और यह सोTनया गांधी, मायावती और जयल%लता जैसे बड़ ेलोगF कG 0गनती के aबना है!) 

राजनीTतक सश5तीकरण उप-सूचकाकं म  भारत का Yदश[न दTुनया के बाकG BहSसF के 

मुकाबल ेमजबतू है, 24 व  Sथान पर र~8कंग है, हालां8क %लगं अतंर का केवल 27% BहSसा 

रहा है 

मBहलाएं संसद म  11% और मं{ी Sतर के 10% पदF पर, भारत को iमशः 100 व  और 

93 व  Sथान पर रखती ह~ और अब बरुX खबर: भारत SवाS�य और उ_तरजीKवता उप-

सूचकाकं म  अंTतम Sथान (134 वा)ं रखता है। मBहलाएं पEुषF कG तुलना म  केवल एक वष[ 

अ0धक जीKवत रहती ह~ (मBहलाओ ं के %लए 54 वष[ बनाम पEुषF के %लए 53 वष[)। 
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तुलना_मक Iप से, संयु5त राvw के %लगं-संब0ंधत Kवकास सूचकाकं hवारा उपयोग 8कए जाने 

वाल ेमानक पांच साल के "इvटतम" अंतराल को दशा[त ेह~। यह इस चर पर 134 देशF के 

बीच भारत को 119 व  Sथान पर रखता है। द इं|डया ज डर गैप Jर3य ू 2009 के Kवशषे 

संSकरण म  �लोबल ज डर गैप इंड5ेस hवारा कवर 8कए गए 134 देशF म  से भारत 114 व  

Sथान पर है, भल ेहX उसन ेSवाS�य %लगं अतंर का 93%, %श"ा खाई का 84%, आ0थ[क 

का 41% बदं कर Bदया है भागीदारX अतंर और राजनीTतक सशि5तकरण %लगं अंतर का 

27% है। भारत म , Sथानीय Sतर पर मBहलाओ ंको शि5त देन ेसे साव[जTनक वSतओु,ं जैसे 

पानी और Sवuछता के Yावधान म  वKृs हुई, जो मBहलाओं के %लए अ0धक मायन ेरखती थी। 

कोई भी राvw, समाज या समदुाय अपन े %सर को ऊँचा नहX ं रख सकता है और यBद यह 

समदुाय के आधे BहSसे के �खलाफ भेदभाव कG Yथा का समथ[न करता है, तो यह स£य 

दTुनया का BहSसा होन े का दावा नहX ं कर सकता है। समाज म  लड़कF के %लए Tनरंतर 

Yाथ%मकता, बा%लकाओ ंके %लए उदासीनता जारX है । 

सरकारS Tयास 

हमारX नीTत YTत8iया म  24 जनवरX को राvwXय बा%लका Bदवस (2009 म  घोKषत) को 

0चि²नत करना, Tछटपटु Iप से Yमुख चौराहF पर हो|ड³ग लगाना शा%मल है। हम  'बा%लका से 

§यार करना', 'बेटX बचाओ', 'लड़8कयF को मारना बदं करो', और क � और रा�य दोनF SतरF 

पर लड़8कयF के ज�म को Yो_साBहत करन े के %लए गैर-सशत[ सशत[ नकद हSतांतरण 

योजनाओ ं कG एक ®ृंखला दX गई है। यएूनएफपीए hवारा संचा%लत 15 सशत[ नकद 

हSतांतरण योजनाओ ं(धन ल´मी, लाडलX, बेटX है अनमोल, क�यादान ) कG 2010 डSेक कG 

समी"ा से पता चलता है। उनम  से अ0धकांश न ेपJरप5वता पर अपे"ाकृत कम मा{ा का 

वादा 8कया था, जBटल पJरिSथTतया ं थी ं (टXकाकरण, Sकूल नामाकंन, संSथागत Yसव, 

नसबदंX), 18 वष[ कG आय ु म  नकद रा%श दX (दहेज के %लए), और गरXब या बीपीएल 

पJरवारF के उ�ेnय से थी। छोटX रकम के बदले म  हर क�पनीय तरह के Behavior वांTछत 

’3यवहार (टXकाकरण, %श�"त, नसबदंX) के %लए आपि_तजनक Yयास के अलावा काफG बड़ी 

समSया यह है 8क इन योजनाओं को गरXब पJरवारF म  बड़ ेपमैान ेपर ल�"त नहX ं 8कया 

गया है। 

चीन और भारत म
 लड़YकयZ क[ तलुना म
 अKधक लड़के ह̂:- 

बेटF के %लए वरXयता चीन और भारत के %लए मुसीबत बन सकती है, गभ[वती होन ेपर लड़के 

या लड़कG कG इuछा करना एक बात है, ले8कन यह परूX तरह से आपकG इuछा कG गारंटX के 

%लए कदम उठान ेके %लए कुछ और है। चीन और भारत म  जहा ंलड़8कयF के %लए लड़कF का 
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अनुपात इतना है 8क अथ[शाS{ी पJरयोजना म  2020 तक दोनF देशF म  Kववाह यो�य उ� कG 

मBहलाओं कG तुलना म  30 से 40 %म%लयन अ0धक पEुष हो सकत ेह~। 

सवाल यह है- 5यF ? यह हर 100 लड़8कयF के %लए 105 लड़कF के ऐTतहा%सक ज�म 

अनुपात से अ0धक है। गभ[पात और %शश ुह_या, दोनF बड़ ेपमैान ेपर चीन म  YTत पJरवार 

एक बuच ेकG लंब ेसमय तक सीमा से YेJरत ह~, Y_येक न ेएक भू%मका Tनभाई। चीनी पEुषF 

को घर पर संभाKवत द�ुहनF के सी%मत पलू के साथ छोड़ Bदया है, ता8क व ेअपन ेSवय ंके 

देशF के साथ-साथ KवदेशF म  भी पि_नयF कG तलाश कर सक । ले8कन चीन और भारत के 

Bद�गजF के %लए सा0थयF कG एक कमी एकमा{ 0चतंा नहX ंहै, जो प�ृवी पर 6.7 aब%लयन 

लोगF के 2.4 aब%लयन के %लए िज�मेदार है। जनसंHया आकार म  %लगं अंतर को वष� से 

जनसंHया के पणू[ आकार के पEुष-मBहला अनुपात कG जांच के साथ-साथ वष� म  जनसंHया 

कG वाKष[क KवकृTत Kवकास दर के पEुष-मBहला अनुपात से मापा जाता है। इनके अलावा, वष� 

से जनसंHया कG आय-ुसंरचना के %लगं अंतर का TनरX"ण करन े के %लए पEुष-मBहला 

अनुपात के मा�यम से एक परX"ा कG जाती है। अंत म , पEुष-मBहला अनपुात के मा�यम से 

ज�म कG संHया के संबधं म  %लगं अंतर वष� म  आयोिजत 8कया जाता है। ता%लका 1 समय 

के साथ आबादX और Kवकास दर के %लगं अंतर को दशा[ती है। 

 
चीन और भारत कG जनसंHया म  आय-ुसंरचना के %लगंानपुात कG तलुना 

_यापक नी`त सुधारZ क[ आवbयकता 

तो हम 5या गलत कर रहे ह~? - हमारे hवारा बनाए गए नीTत माग[ म  हमने चलने के %लए 

चुना है, इसके साथ शुI करन े के %लए, हमन े एक गहन YTतरोधक बीमारX (प{ु कG 

Yाथ%मकता और भारत म  मBहलाओ ंकG Tन�न िSथTत) के %लए एक 3यापक राvwXय नीTत 
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YTत8iया को Kवक%सत करन ेके बजाय, एक ल"ण (से5स चयन का अ£यास) को ल�"त 

करन ेके %लए चुना है। रा�य कG नीTत म , मुHय Iप से, Yौhयो0गकG कG आपTूत[ को रोकन े

कG मागं करना शा%मल है जो काननू के आवेदन के मा�यम से यौन चयन को स"म बनाता 

है-पीसीपीएनडीटX अ0धTनयम एक �ूण के %लगं का Tनधा[रण करन ेके %लए नैदाTनक तकनीकF 

के उपयोग पर YTतबंध लगाता है। 

बuचF को नैTतकता को बनाए रखन ेऔर दहेज Yथा, क�या �ूण ह_या और %लगं पवूा[jह से 

बचना %सखाया जाना चाBहए। बuचF के संवेदनशील Bदमाग इतन ेYभाKवत होन ेचाBहए 8क वे 

वयSक हो जाएं जो दहेज और क�या �ूण ह_या को अनैTतक मानत ेह~। मBहलाओ ंको भी 

बचपन से हX सामािजक होना चाBहए ता8क व ेखदु को पEुषF के बराबर समझ सक । यह आने 

वालX पीBढ़यF पर एक सकारा_मक Yभाव होगा 5यF8क आज कG बा%लका कल कG मा ँ के 

साथ-साथ सास भी होगी ,संतु%लत %लगं संरचना कG Bदशा म  Yमुख अवरोध सामािजक-

सांSकृTतक मु�F के आधार पर ल~0गक असमानता है। नाJरयF के 3यविSथत भेदभाव को हमारे 

समाज से Tनपटने कG जIरत है। 

माइंडसेट बदलने क[ आवbयकता 

स_य मेव जयत ेहमारे देश का राvwXय आदश[ वा5य है। क�या �ूण ह_या कG 3यापक Iप से 

बढ़ती Yथा को देश के अ0धकांश BहSसF म  घटते पEुष: मBहला अनुपात hवारा Sपvट 8कया 

जाता है। ले8कन यह हमारे देश के %लए पया[§त नहX ं है। 5या हम वाSतव म  यह महसूस 

करन ेम  असफल ह~ 8क यह अमानवीय Yथा अनैTतक, अनैTतक और गैरकाननूी है, इसके 

गंभीर नतीजे ह~? 5या हम अपन े अ3यवSथा कG तुलना म  कुछ अ3य5त ले8कन अ0धक 

शि5तशालX ताकतF के Yभाव म  सuचाई कG अनदेखी करत े ह~। जहा ं तक लोगF कG 

मान%सकता म  बदलाव लाने कG बात है तो नारX सशि5तकरण और बेBटयF को गJरमामयी 

जीवन देन ेके %लए सरकार hवारा कई बेहतरXन योजनाए ंतो चलाई जा रहX ह~ ले8कन यहा ं

यह �यान रखना होगा 8क कहX ंऐसा न हो 8क Kव%भ�न सरकारX योजनाएं सरकारX फाइलF 

या Kव%भ�न मंचF पर सरकारX YTतTन0धयF hवारा फोटो �खचंवान ेकG Yथा तक हX सी%मत 

होकर रह जाएं। इसके %लए युsSतर पर जनजागरण अ%भयान कG भी मह_ती आवnयकता है। 
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