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संववधान की प्रस्तावना एवं मूल कततव्य 
शशशकान्त ततवारी1 

1असिस्टेन्ट प्रोफेिर, विधि विभाग, ब्रम्हानन्द कालेज, कानपुर 

िंवििान प्रत्यके भारतीय नागररक के सलये एक पवित्र एिं महत्िपूर्ण दस्तािेज है। ननश्चित 
तौर पर यह कहा जा िकता है कक िंवििान की दृश्टट में प्रत्येक भारतीय नागररक देश की 
महत्िपूर्ण इकाई है तथा हमारा िंवििान प्रत्यके नागररक के अधिकतम कल्यार् के सलए 
िमवपणत है। ककिी देश का िंवििान उिकी िभ्यता िंस्कृनत एिं शािन व्यिस्था का दपणर् 
होता है। उिकी प्रस्तािना िे ही िंवििान के दशणन ि आदशण का िंकेत समल जाता है। प्रस्तािना 
में िंवििान का लक्ष्य ननहहत रहता है। हमारे भारतीय िंवििान की प्रस्तािना िे भी िंवििान 
ननमाणताओं के व्यापक दृश्टटकोर् का पररिय समलता है कक िे िंवििान के माध्यम िे ककि 
प्रकार एक िमदृ्ि एिं िमथण राटर की पररकल्पना करते हैं। इन रर बेरूबारी यूननयन एण्ड 
एक्ििेंज आफ एन्क्लेव्ज के मामल ेमें भी उच्ितम न्यायालय द्िारा यह व्यक्त ककया गया 
कक-िंवििान की प्रस्तािना िंवििान ननमाणताओं के वििारों को जानने की कंुजी है। 

प्रस्तािना का आरम्भ ‘हम भारत के लोग’ िे होता है। श्जिि ेस्पटट है कक भारत के िंवििान 
का श्रोत भारत की जनता है तथा इिि ेयह भी स्पटट होता है कक हमारा िंवििान िभी प्रकार 
के भेदभाि एि ंपक्षपात िे रहहत है। यह व्यश्क्तयों के मध्य िमण, जानत, राजनेता, जनता, 
शािन ततं्र आहद ककिी भी आिार पर कोई भी भेद नहीं करता है। तथा ‘‘हम भारत के लोग’’ 
की भािना िे यह भी असभव्यक्त होता है कक हम िभी भारतीय अपने राटर को उन्ननत एि ं
िमदृ्धि के पथ पर ले जाने के सलए िंयुक्त रूप िे ििनबद्ि एिं कतणव्यबद्ि हैं। िंवििान 
की प्रस्तािना प्रत्यके भारतीय को िंबोधित एिं िश्म्मसलत करती है। अतः इिका अधिक िे 
अधिक प्रिार-प्रिार ककया जाना आिचयक है। 
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संववधान की प्रस्तावना उपबन्न्धत करती है कक:- 

‘‘हम भारत के लोग: भारत को एक िम्पूर्ण प्रभुत्ि-िम्पन्न, िमाजिादी, पंथ ननरपके्ष 
लोकतन्त्रात्मक गर्राज्य बनाने के सलये तथा उिके िमस्त नागररकों को िामाश्जक आधथणक 
और राजनैनतक न्याय, वििार, असभव्यश्क्त, विचिाि, िमण और उपािना की स्िततं्रता, प्रनतटठा 
और अििर की िमता प्राप्त कराने के सलये तथा इन िब में व्यश्क्त की गररमा और राटर 
की एकता और अखण्डता िुननश्चित करने िाली बन्िुता बढ़ाने के सलये दृढ़ िंकल्प होकर 
अपनी इि िंवििान िभा में आज तारीख 26 निम्बर 1949 ई0 (समनत मागणशीर्ण शुक्ला 
िप्तमी, िंित दो हजार छः विक्रमी) का एतद् द्िारा इि िंवििान को अंगीकृत, अधिननयसमत 
और आत्मावपणत करते हैं। 

प्रस्तावना में प्रयुक्त शब्दों का अर्त-बोध 

प्रभुत्व-सम्पन्न- प्रस्तािना में प्रयुक्त शब्द प्रभुत्ि िम्पन्न िे इि बात का बोि प्राप्त होता है 
कक भारत आन्तररक एिं बाह्य ककिी भी दृश्टट िे ककिी भी विदेशी ित्ता के अिीन नहीं है। 
भारत अपनी गहृ एिं विदेश नीनत के मामलों में पूर्णतया स्ितंत्र है। 

समाजवाद- माननीय उच्ितम न्यायालय ने डी0एि0 नकारा बनाम यूननयन ऑफ़ इश्ण्डया के 
िाद में शब्द िमाजिाद की व्याख्या करते हुये कहा कक-‘िमाजिाद का मूल तत्ि कमणकारों एि ं
िमाज के कमजोर िगण के जीिन स्तर का ऊँिा उठाना है। यह आधथणक िमानता और आय के 
िमान वितरर् का पक्षिर है। 

पंर्तनरपेक्ष- िंवििान के 42िें िंशोिन द्िारा प्रस्तािना में शब्द पंथननरपेक्ष जोड़ा गया है। पथं 
ननरपेक्ष का अथण ऐि ेराटर िे है, जो ककिी विशेर् िमण को राजिमण के रूप में मान्यता प्रदान 
नहीं करता है, िरन िह िभी िमों का िमान िमादर करता है। 

लोकतंत्रात्मक- भारत के िंवििान की आस्था लोकतंत्रात्मक शािन पद्िनत में है। हमारी शािन 
पद्िनत जनता के सलये, जनता की ओर िे, जनता के द्िारा िंिासलत होता है। हमारे जन-
प्रनतननधियों का ननिाणिन ियस्क मताधिकार के आिार पर ककया जाता है तथा िंिद और 
वििानमण्डलों में जनता द्िारा ननिाणधित प्रनतननधि श्जम्मेदारी ननभाते हैं। 
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गणराज्य- शब्द ‘गर्राज्य’ िंशानुगत राजततं्र के उन्मूलन का द्योतक है। भारत का राज्याध्यक्ष 
जनता का अप्रत्यक्ष रूप िे िुना हुआ प्रनतननधि होता है। भारत का राटरपनत एक ननश्चित 
अिधि 5 िर्ण के सलये िुना जाता है तथा देश की िमस्त कायणपासलका शश्क्त राटरपनत में 
ननहहत होती है। 

सामान्जक, आर्र्तक और राजनैततक न्याय  

िंवििान की प्रस्तािना में अन्तननणहहत िामाश्जक, आधथणक और राजनैनतक न्याय की व्यिस्था 
को अनुच्छेद 38 में स्थान हदया गया है। राज्य का यह प्रथम कतणव्य है कक िह प्रत्येक नागररक 
के सलये िामश्जक, आधथणक एिं राजनैनतक न्याय को िुननश्चित करे। इतना ही नहीं, राज्य का 
यह भी कतणव्य है कक िह आय, प्रनतटठा, िुवििा एिं अििर की अिमानता की खाई को पाटन े
का भी प्रयाि करे। िस्तुतः अिमानता ही िभी बरुाइयों की जड़ है। इिकी जड़ को खोदना 
और उिे जड़-मूल िे नटट करना िंवििान का लक्ष्य है। 

ववचार, अशभव्यन्क्त, ववश्वास, धमत और उपासना की स्वतंत्रता  

अनुच्छेद-19 (1) (1) के द्िारा प्रत्यके भारतीय नागररक को िाक् और असभव्यश्क्त की स्ितंत्रता 
(Freedom of Speech and Expression) प्रदान की गयी है। यह स्ितंत्रता लोकतांत्रत्रक 
शािन व्यिस्था की आिार सशला है। िाक् और असभव्यश्क्त की स्ितंत्रता का अथण है-शब्दों, 
लेखों, मुद्रर्ों (Printing) धिन्हों या ककिी अन्य प्रकार िे अपने वििारों को व्यक्त करना। 

भारतीय िंवििान िासमणक स्िततं्रता का एक अमूल्य अधिकार प्रदान करता है। िंवििान का 
अनुच्छेद-25 (1) िभी व्यश्क्तयों को अन्तःकरर् की स्िततं्रता और िमण के अबाि रूप िे 
मानन,े आिरर् करने और प्रिार करने का अधिकार प्रदान करता है। 

व्यन्क्त की गररमा 

प्रार् और दैहहक स्िततं्रता का अधिकार िभी अधिकारों में श्रेटठ है और िंवििान का अनुच्छेद 
21 इिी अधिकार को िंरक्षर् प्रदान करता है। अनचु्छेद 21 उपबश्न्ित करता है कक-‘‘ककिी 
व्यश्क्त को उिके प्रार् या दैहहक स्िततं्रता िे विधि द्िारा स्थावपत प्रकक्रया के अनुिार ही 
िंधित ककया जायेगा अन्यथा नहीं। मेनका गांिी बनाम यूननयन ऑफ़ इश्ण्डया के मामले में 
उच्ितम न्यायालय द्िारा यह असभननिाणररत ककया गया है कक-प्रार् का अधिकार केिल भौनतक 
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अश्स्तत्ि तक ही िीसमत नहीं है, अवपतु इिमें मानि गररमा के अक्षुण्र् रखते हुये जीने का 
अधिकार िश्म्मसलत है। 

अखण्डता  

अखण्डता शब्द 42िें िंवििान िंशोिन द्िारा िमाविटट ककया गया है। इि शब्द का िमािेश 
पथृकतािादी प्रिवृत्तयों को रोकने के सलये ककया गया है। यह उपिारर्ा िंवििान की िंघात्मक 
प्रिवृत्त में ही ननहहत है। अनुच्छेद 1 में प्रयुक्त ‘भारत राज्यों का एक िंघ होगा’ पदािली का 
प्रयोग िंवििान के जनकों ने इिी उद्देचय िे ककया है। इििे यह स्पटट है कक भारतीय िंघ 
के ककिी भी राज्य को अलग होने का अधिकार नही ंहै। 

मूल कततव्य 

िंवििान के 42िें िंशोिन अधिननयम, 1976 द्िारा िंवििान में भाग-4क, अनुच्छेद 51क 
जोड़ा गया, श्जिके द्िारा भारतीय िंवििान में नागररकों के मूल कतणव्यों को स्थान हदया गया 
है। िंवििान के अनुच्छेद-51क के अनुिार भारत के प्रत्येक नागररक का यह कतणव्य होगा कक 
िह:- 

1. िंवििान का पालन करे और उिके आदशों, िंस्थाओं, राटरध्िज और राटरगान का आदर 
करे; 

2. स्ितंत्रता के सलये हमारे राटरीय आन्दोलन को प्रेररत करने िाले उच्ि आदशों को ह्रदय में 
िंजोए रखे और उनका पालन करे; 

3. भारत की प्रभुता, एकता और अखण्डता की रक्षा करे और उिे अक्षुण्र् रखे; 
4. देश की रक्षा करे और आह्िान ककए जाने पर राटर की िेिा करे; 
5. भारत के िभी लोगों में िमरिता और िमान भ्राततृ्ि की भािना का ननमाणर् करे जो 

िमण, भार्ा और प्रदेश या िगण पर आिाररत िभी भेदभाि िे परे हो, ऐिी प्रथाओं का 
त्याग करे जो श्स्त्रयों के िम्मान के विरूद्ि है; 

6. हमारी िामासिक िंस्कृनत की गौरिशाली परम्परा का महत्ि िमझ ेऔर उिका परररक्षर् 
करे; 

7. प्राकृनतक पयाणिरर् की, श्जिके अन्तगणत िन, झील, नदी और िन्य जीि है, रक्षा करे 
और उिका िंििणन करे तथा प्राणर्मात्र के प्रनत दयाभाि रखे; 



                                                              Anveshan (अन्वेषण): A Multidisciplinary Journal in Hindi 

Vol. 4, Issue 1 – 2020 

ISSN: 2581-4044 

  

 

© Eureka Journals 2020. All Rights Reserved.   Page 19 

8. िैज्ञाननक दृश्टटकोर्, मानििाद और ज्ञानाजणन तथा िुिार की भािना का विकाि करे; 
9. िािणजननक िम्पवत्त को िुरक्षक्षत रखे और हहिंा िे दरू रहे; 
10. व्यश्क्तगत और िामूहहक गनतविधियों के िभी क्षेत्रों में उत्कर्ण की ओर बढ़ने का ितत ्

प्रयाि करे, श्जिि ेराटर ननरन्तर बढ़ते हुए प्रयत्न और उपलश्ब्ि की नई ऊँिाइयों को छू 
ले; 

11. जो माता-वपता या िंरक्षक हों िह छः िे िौदह िर्ण के बीि की आयु के, यथाश्स्थनत, 
अपने बच्िे अथिा प्रनतपाल्य को सशक्षा प्राप्त करने के अििर प्रदान करेगा; 

मूल कततव्यों का प्रवततन 

िबिे महत्िपूर्ण प्रचन यह है कक इन मूल कतणव्यों का उल्लंघन करने पर नागररकों को ककि 
प्रकार िे दश्ण्डत ककया जाये ? 42िां िंवििान िंशोिन अधिननयम, िंिद को यह शश्क्त प्रदान 
करता है कक िह विधि बनाकर मूल कतणव्यों के उल्लंघन की दशा में दोर्ी व्यश्क्तयों के सलए 
दण्ड की व्यिस्था करे। दिूरा महत्िपूर्ण प्रचन यह है कक ककिी नागररक न ेअपने मूल कतणव्यों 
का उल्लंघन ककया है इि बात का ननिाणरर् कैि े होगा ? भारत की अधिकांश जनिंख्या 
असशक्षक्षत है या कफर कम पढ़ी सलखी है और बहुत िे लोग सशक्षक्षत होते हुए भी िंवििान द्िारा 
प्रदत्त अधिकारों और कतणव्यों के बारे में जानकारी नहीं रखते हैं। अतः यह प्रमुख रूप िे 
आिचयक है कक आम जनता को इि विर्य में जानकारी प्रदान की जाये। ऐिा तभी िंभि हो 
िकेगा, जब जीिन के प्रत्येक क्षेत्र में, िाहे िे सशक्षर् िंस्थायें हों या उनके कायण और ननिाि 
के केन्द्र हों, मूल कतणव्यों के िम्बन्ि में उन्हें जानकारी प्रदान की जाये। इिके सलए राज्य को 
महत्िपूर्ण भूसमका का ननिणहन करना होगा। 
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