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èवÍछता, पया[वरण और मÚयमवग[ कȧ भूͧमका 

राजेश कुमार ͧसÛहा1 
1ǐरसच[ èकॉलर (इǓतहास), गवन[मɅट माधव आɪ[स एंड कॉमस[ कॉलेज, उÏजैन। 

èवÍछता कȧ भारत मɅ एक Ĥाचीन परंपरा रहȣ हɇ। इस परàपरा के अनुǾप हȣ देश कȧ 

åयवèथाए ͪवकͧसत हɇ। ये परंपरा न केवल समाज के अनुकूल हɇ बिãक पया[वरण और 

पाǐरिèथǓतकȧ के ͧलए लाभकारȣ हɇ। ͩकसी भी åयिÈत के ɮवारा ͩकया गया कोई काय[ तब 

तक लाभकारȣ नहȣ ंहो सकता जब तक वह काय[ èवÍछता के साथ तथा एकाĒͬचत होकर न 

ͩकया जाए। पंतजͧल के योग सुğ मɅ èवÍछता को इस Ĥकार वͨण[त ͩकया गया हɇ। 

Swacchata is that from which there. Arises dislike i.e dispassion toward one's body and 
detachment towards contact with others Swacchata gives rise to purity of mind, Contentment, 
one-pointed, conquest of the senses and competency to attain Atma Darsharna (Self 
Realization) 

द¢ èमǓृत मɅ Verse 5.3 मɅ èवÍछता को अपने दैǓनक जीवन मɅ ͩकस Ĥकार Ĥयोग ͩकया 
जाए इस पर चचा[ करते हु ए इसके मह×व का ͪवæलेषण ͩकया गया हɇ तथा èवÍछता को 

बाǿय तथा आतंǐरक दो भागो मɅ ͪवभािजत करते हु ए समाज को इसके अनुसरण के ͧलए 

Ĥेǐरत करने का Ĥयास Ǒदखता है। मनुçय जीवन के ͧलए èवÍछता एक बुǓनयादȣ आवæयकता 

हɇ। Ǻæय मन व Ǒदमाग के शƨु एवं साि×वक ͪवचार, धम[ व वाणी वत[न कȧ पावकता, 

आतंǐरक èवÍछता के आयाम हɇ। बाहरȣ èवÍछता मɅ सामǑुहक èवाèØय, ͧश¢ा पया[वरण, 

सामािजक िèथǓत तथा भौǓतक सु ंदरता ǓनǑहत होती हɇ। बाéĨय èवÍछता का मूल आधार 

आतंǐरक èवÍछता हɇ। 

मुÉयतः åयिÈत èवंय को, अपने घर को साफ सुथरा रखते हɇ। लेͩकन अपने आसपास के 

वातावरण के ĤǓत गैर िजàमेदाराना रवैया अपनाते हɇ। जो कई जोͨखमो को आमğंण देता हɇ। 

यह हमारȣ बाहरȣ èवÍछता को दशा[ता हɇ। इसे हम åयिÈतगत èवÍछता से जोड़कर देख 

सकते हɇ। आतंǐरक èवÍछता सकारा×मक ͪवचार, अÍछे åयिÈत×व, अÍछे चǐरğ, शरȣर, मन 

तथा आ×मा कȧ èवÍछता कȧ भावना जगाता हɇ। मनुèमǓृत मɅ अमतेम verse 2.176, 2.177 मɅ 

हमɅ èवÍछता के ͪवषय मɅ काफȧ कुछ बताया गया हɇ।  
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Ǔन×य़ ़èना×वा सुचीः कुया[द देवͪषͪपततृथ[णम। 

देवताàÍच[न चैव सͧमदाधानमɅव च ।।76।। 

याǓन èवÍछता कȧ एक Ĥाचीन परंपरा भारतीय धाͧम[क साǑह×य मɅ ͧमलती हɇ। पुराताि×वक 

आधार पर èवÍछता के ͪवषय मɅ सबसे मह×वपुण[ जानकारȣ 2000 बी0 सी0 मɅ भारत के 

पिæचमो×तार ¢ेğ िजसमɅ वत[मान का पाͩकèतान भी शाͧमल हɇ। मɅ ͧसधं ुघाटȣ कȧ सßयता 

के अवशेष से ͧमलता हɇ। भारतीय पंरपरा मɅ धम[ का पाँचवा ल¢ण शौच को बताया गया हɇ। 

पंतजͧल के योग सुğ 2.32 मɅ इसकȧ चचा[ हɇ। - 

शोचसंतोषतपः èवाÚयायेæवरĤͨणधनाǓन Ǔनयमः 

भारतीय ऋͪषयɉ ने åयवèथाए ं ऐसी बनाई थी िजसमɅ जोर अͬधक से अͬधक ĤकृǓत के 

नजदȣक रहने पर Ǒदया था। इसके पीछे भी वै£ाǓनक सोच थी। उÛहोने खानपान कȧ 

èवÍछता को भी शौच से जोडकर देखा। शाकाहार भोजन मनुçय के मल को भी Ĥभाͪवत 

करता हɇ। उÛहोनɅ आहार-ͪवहार के ͪवशेष Ǔनयम बनाये। समाज मɅ एक कहावत Ĥचͧलत हɇ। 

योगी जाए एक बार भेगी जाए दो बार और रोगी जाए बार बार। कहा गया हɇ-èवÍछता से 

समृͪ ƨ पैदा होती हɇ। कमजोर èवाèØय तथा èवÍछता देश के लोगɉ के आरोÊय पर ͪवपरȣत 

Ĥभाव डालता हɇ। जो देश के सामािजक और आͬथ[क पǐरवेश को Ĥभाͪवत करता हɇ। 

èवÍछता भारत अͧभयान कȧ शǾुआत तीन मुÉय लêयɉ को Úयान मɅ रखकर कȧ गई थी। 

02 अÈटबर 2019 तक हर पǐरवार को शौचालय सǑहत èवÍछता सुͪवधा उपलÞध कराना। 

ठोस और ġव अपͧशçट Ǔनपटान åयवèथा तथा गाँव कȧ सफाई तथा पया[Üत माğा मɅ पीने का 

पानी उपलÞध कराना। èवÍछ भारत अͧभयान ͪवæव के सबसे बडे èवÍछता अͧभयान के Ǿप 

मɅ Ĥारंभ ͩकया गया। िजसमɅ बहुआयामी अवधारणा को अपनाया गया। इसमɅ समदुाय कȧ 

भागीदारȣ, åयवहार पǐरवत[न लाकर èवÍछता के ͩĐयाÛवयन पर Ïयादा Úयान केिÛġत ͩकया 

गया, जागǾकता पर ͪवशेष जोर Ǒदया गया। जागǾकता से मतलब समाज मɅ रह रहे लोगɉ 

को èवÍछता के लाभ हाǓन बताकर उनके åयवहार मɅ पǐरवत[न लाने का Ĥयास हɇ। पंतजͧल 

के योग के Ǔनयम मɅ कहा गया है कȧ आ×मा कȧ शुͪ ƨ £ान से उपासना से, मन कȧ 

èवÍछता स×य और Įेçठ ͪवचारो से, बुͪƨ कȧ èवÍछता Ǔनिæचत £ान से, शरȣर कȧ èवÍछता 

पͪवğ अÛन के सेवन से, वाणी कȧ èवÍछता स×य और मधुर वचनɉ से, हाथ कȧ èवÍछता 
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दान से सेवा से, पैरɉ कȧ èवÍछता परोपकार कȧ ओर चलने से, कानɉ कȧ èवÍछता Įेçठ 

ͪवचार सुनने से। गीता मɅ भी हमɅ बाǿय èवÍछता और आतंǐरक èवÍछता के ͪवषय मɅ चचा[ 

ͧमलती हɇ। 

भागवत गीता अÚयाय 16 (16/1/3) èवÍछता का संèकृǓत के साथ बड़ा हȣ गहरा संबंध होता 

हɇ। èवÍछता समाज कɅ  ͪवͧभÛन समुदाय और उन समदुायɉ के ǒबरादǐरया ं के साèकृǓतक 

मूãयɉ  से जुड़ी होती हɇ। ͪवशेषकर लोकजीवन, धाͧम[क पव[ ×यौहार और लोको×सव। èवÍछता 

को संèकृǓत के ͪवͪवध आयाम Ĥभाͪवत करते हɇ। भारतीय संèकृǓत के अंतग[त वͨण[त चार 

आĮम Ħहाचय[, गहृèथ , वानĤèथ, और संÛयास जहाँ सदाचार और ͧशçटाचार कȧ èवÍछता 

पर अͬधक मह×व Ǒदया गया हɇ। भारतीय संèकृǓत मे बौƨ धम[ का Ĥादभुाव का केÛġ ǒबÛद ु

हȣ èवÍछता हɇ। अÛय धम[ कȧ बात करे तो वह मनुçय को ईæवर परमा×मा देवी-देवता कȧ 

शरण मɅ जाने का आदेश देते हɇ। लेͩकन बौƨ धम[ मनुçय को अपने अंदर कȧ èवÍछ £ान 

Ĥ£ा को जगाकर उसे अपना èवामी बनने का उपदेश देता हɇ। बौƨ धम[ िजस £ान Ĥ£ा को 

जगाकर जय पराजय से बाहर Ǔनकलकर आसिÈत का ×याग कर समभाव से अपने कम[ 

ɮवारा लêय ĤािÜत हेतु Ĥेǐरत करता हɇ। यहȣ तो èवÍछ £ान है, बोͬधस×व हɇ। इस बात कȧ 

चचा[ Įीमɮ भगवत गीता के अÚयाय 2 æलोक 48 मे ͧमलता हɇ। जहा ँ कृçण अजु [न को 

बताते हɇ। 

मनुçय ɮवारा कȧ जाने वालȣ समèत ͩĐयाए ं पया[वरण को Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ Ǿप से 

Ĥभाͪवत करती हɇ। त×वदशȸ ऋͪषयɉ के Ǔनदȶशानुसार जीवन åयतीत करने पर पया[वरण कȧ 

समèया नहȣ ंउ×पÛन हो सकती हɇ। èवÍछ पया[वरण से ता×पय[ आसपास कȧ समèत जैͪवक 

और अजैͪवक पǐरिèथǓतयɉ के बीच पुण[ सामंजèय से हɇ। वेदɉ मɅ जल, पØृवी, वाय,ु अिÊन, 

वनèपǓत अंतǐर¢ आकाश के मह×व पर Ĥकाश डालतɅ हु ए इनकȧ महता तथा पया[वरण कȧ 

èवÍछता पर अͬधक Ĥकाश डाला गया हɇ। जल जीवन का Ĥमुख त×व हɇ। वेदɉ मɅ अनेक 

संदभ[ मɅ इसकȧ åयाÉया हɇ। जल मɅ अमतृ है, जल मɅ औषͬध गुण हɇ। ऋÊवेद (1.23/248) 

अथव[वेद के पØृवी सूÈत मɅ जल त×व और उसकȧ शƨुता को èवाèथ जीवन हेत ुआवæयक 

माना गया हɇ।  

शƨुा न आपèतÛवे¢रÛतु। (अथव[वेद 121.30) 
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लेͩकन आज कȧ िèथǓत Èया हɇ। सɅटर फॉर साइस एनवायमɅट कȧ ǐरपोट[ बताती है ͩक भारत 

कȧ गंगा और यमुना नǑदया ंदǓुनया कȧ 10 सबसे Ĥदुͪ षत नǑदयɉ मɅ से एक हɇ।  

हमारे ऋͪषयɉ ने पØृवी के आधार को जल तथा जंगल से जोडकर देखा तथा उÛहोने कहा 

“व¢ृाɮ वष[Ǔत पज[Ûयः पज[Ûयादğ सàभवः’’ व¢ृ जल है और अÛन जीवन हɇ। सĨाट 

ͪवĐमाǑद×य और अशोक के शासनकाल मɅ वन कȧ र¢ा सवȾपǐर थी। ǑहÛद ुदश[न मɅ एक व¢ृ 

कȧ तुलना मनुçय के दस पुğɉ से कȧ गई हɇ। 

दशकूप समावापीः दशवापी समोहदः। 

दशहदः समः पुğो दशपğ समोġमुः।। 

घरɉ मɅ तुलसी का पौधा लगाने कȧ åयवèथा, पीपल के पौधɉ को देवता का दजा[ पया[वरण 

संतुलन से जुड़ा हुआ हमारा धाͧम[क संèकार था। बेलपğ कȧ पूजा, वट पुͨण[मा, ऑवला 

Êयारस कȧ पूजा धाͧम[क अनुçठान लगते होगɅ। वाèतव मɅ ये पया[वरण èवÍछता के काय[ है 

जो साव[जǓनक Ǿप से पूरे समाज के ɮवारा ͩकया जाता था और पया[वरण को संतुलन मे 

रखा जाता था। हमारे धाͧम[क Ēंथो ने हमɅ संदेश Ǒदया मानव èवÍछ वाय ुमɅ æवास ले, 

èवÍछ जल का पान करे, èवÍछ (शƨु) अÛन का भोजन करे। वनèपǓतयɉ ɮवारा वाय ुशोधन 

का कारय् ͩकया जाता हɇ। वेदɉ मɅ कहा गया हɇ। ͩक ’’मापी मैषघी Ǒहसंीः’’ अथा[त ्जल कȧ 

Ǒहसंा न कर। यहाँ Ǒहसंा से अͧभĤाय Ĥदषूण से हɇ। (यजु [वेद 6/22) और औषͬधयɉ कȧ Ǒहसंा 

से ता×पय[ उÛहɅ ͪवǓनçट न करने से हɇ। 

अÊनɅ। सूनवे ͪपता इव नः èवèतये आसचèवा’’ 

ऋÊवेद का Ĥारंभ’ अिÊन कȧ èतुǓत से कȧ गई है तथा उसे ͪपता के समान कãयाण करने 

वाला कहा गया और इसे सफल जीवन का अĒणी नेता कहा गया हɇ। जो èवंय आगे आकार 

समèत पǐरवेश का Ǒहत करने वाला है, सामािजक संगठन का सÍचा संचालक तथा शभुदायक 

हɇ। 

अिÊनमीले पुरोǑहतं य£सय् देव ऋि×वजम।् 

होतारं र×नघातमम।्। (ऋÊवेद1.1.1) 
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अिÊन का यह èतवन समाज-संतुलन (पया[वरण) का संकेत करता हɇ। ×याग का मह×व बताता 

हɇ। यहा ँ देवऋि×वजम ् से अͧभĤाय है èवंय उ×सकु होकर Ǒहत करना, ×याग कȧ भावना से 

Ĥेǐरत न होने पर èवाथ[ कȧ ĤवǓृत पैदा होती हɇ। और वैमनèय बढता हɇ। पǐरणामतया 

असंतुलन पैदा होता हɇ। 

लेͩकन वत[मान पǐरवेश मɅ Ĥ×येक åयिÈत अपने èवाथȾ से बंधा हɇ। èवंय को अĒणी नेता 

बता रहा है और सामािजक पया[वरण से उसे कुछ भी लेना देना नहȣ ंहɇ। तभी तो सबसे कम 

उĨ मɅ “टाइàस पस[न ऑफ द ईयर-2019 का ͨखताब पाने वालȣ èवीडन कȧ 16 वषȸय Ēेटा 

थनवग[ ने संयुÈत राçĚ के जलवाय ुसàमेलन के दौरान संयुÈत राçĚ महासͬचव एंटोǓनयो 

गुटेरस सǑहत ͪवæव के Ĥभावशालȣ नेताओ से पुछा-’’ आपने हमारे बचपन, हमारा सपना 

अपने खोखले शÞदɉ से छȤना, हालाͩकं मɅ अभी भी सौभाÊयशालȣ हु ँलेͩकन लोग झेल रहे है, 

मर रहे है, पुरा ईको ͧसèटम बबा[द हो रहा हɇ। 

शƨु पया[वरण कȧ चाह तो है लेͩकन करते Èया है; ĤाकृǓतक संसाधनɉ का दोहन। पहले व¢ृ 

भी काटे जाते थे तो इस Ĥकार कȧ सैकडो èथानɉ पर ͩफर अंकुर फुट आए। वेद का कथन है- 

’’अय ंǑह×वा èवͬधǓतèतेǓतजानः Ĥͨणनाय महते सौभाÊय।’’ 

अथा[त हे! वनèपǓतए इस तेज कुãहाडे ने महान सौभाÊय के ͧलए तुझे काटा है, तु शतांकुर 

होते हु ए वृͪ ƨ को ĤाÜत करे। लेͩकन आज िèथǓत Èया है शहरȣ और Ēामीण ͪवकास के नाम 

पर अंधाधुन व¢ृ काटे जा रहे हɇ। मु ंबई कȧ सारे कॉलोनी मɅ मेĚो कार शेड बनाने के ͧलए 

तकरȣबन 2700 व¢ृ काटने कȧ मंजूरȣ दȣ गई। तथा 24 घÖटे के अंदर 2134 पेड़ɉ को काट 

Ǒदया गया हɇ। The Indian Express - 6 October 2019 पेड़ तो पेड़ अब पहाड़ɉ को भी काटा जा 

रहा हɇ। अरब के एक खरबपǓत ɮवारा दबुई के समुġ मɅ एक टाप ुबनाया जा रहा हɇ। जहाँ 

दǓूनया कȧ सबसे खूबसूरत बèती बनायी जाएगी । इसके ͧलए अरब के कई पहाड़ɉ  को मौत 

के घाट उतारा जा रहा हɇ। और हजारो टन प×थर समुġȣ èथान पर Ĥ×येक Ǒदन पहु ंचाया जा 

रहा हɇ। समुÛġ, जंगल व Êलेͧशयर पØृवी के 90 ĤǓतशत गमȸ को Ǔनयंǒğत करते हɇ। तथा 

धरती के पया[वरण को जीने लायक बनाये रखने मɅ मदद करते हɇ। लेͩकन वत[मान समय मɅ 

ĤगǓत के ͪवèतारवादȣ ĤवǓृतयɉ ने अनैǓतक तरȣकɉ से पया[वरण को नुकसान पहु ंचाया हɇ। 

लेͩकन इस नुकसान का पǐरणाम ͩकतना भयानक होगा इस बात का सं£ान लोगɉ को नहȣं 
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हो रहा हɇ। वे तो भौǓतक सुͪवधाओ के नाम पर अपनी हȣ िजदंगी बनाने मे åयèत हɇ। मानव 

कȧ भौǓतक चाहत के ĤǓत Ǒदलचèपी ने उसकȧ गǓतͪवͬधयɉ मɅ वृͪ ƨ कȧ हɇ। और शहरȣकरण 

औɮयौͬगकरण तथा जनसंÉया कȧ वृͪ ƨ से पया[वरण तेजी से नçट होता जा रहा है और 

Ēीनहाउस Ĥभाव वैशͪवक उçमज (Êलोबल वाͧम[ग), ओजोन परत मɅ कमी खतरनाक 

अपͧशçटो का Ǔनपटान हवा मे धुल कणɉ कȧ माğा का बढना तथा जलवाय ुपǐरवत[न अÛय 

कई समèयाए ंसामने आ रहȣ हɇ। हाल हȣ आèĚेͧलया मɅ लगी आग िजसने एक भयानक Ǿप 

ले ͧलया। तथा लाखो हेÈटेयर इलाके इसकȧ चपेट मɅ आ गयɅ। लगभग 50 लाख हेÈटेयर 

इलाकɉ मɅ आग लगी। तथा अनुमाǓनत 1300 घर तबाह हो गये। इस आग के फैलने का 

कारण मौसम था आग 400 तापमान और तेज हवाओ ंके कारण Ïयादा भड़कȧ आèĚेͧलया मɅ 

Ǒदसàबर मɅ तापमान 40.9 ͫडĒी तथा 41.9 ͫडĒी सेिãसयस ǐरकाड[ ͩकया गया था। पया[वरण 

के ĤǓत सचेत होने का समय आ गया हɇ। वैशͪवक èतर पर 5 जुन 1972 मɅ संयुÈत राçĚ 

ने èटाकहोम मɅ पया[वरण से संबͬधत एक सàमेलन का आयोजन कर इसकȧ गंभीरता को 

बताने का Ĥयास ͩकया 1986 मɅ भारत ने पया[वरण संर¢ण कानून बनाया। कानून बनाना 

और उन कानून को लाग ूकर लêय कȧ ĤािÜत करना दोनɉ अलग-अलग चीज हɇ। सव[Ĥथम 

पया[वरण को बचाने के ͧलए सामूǑहक  Ĥयास कȧ आवæयकता हɇ। घर-घर जाकर लोगɉ को 

पया[वरण बचाने हेतु जागǾक करना होगा। पाठशाला मɅ पया[वरण से संबंͬधत पाɫयपुèतको 

को लाग ूकरना तथा इसकȧ मह×ता से ǾबǾ करवाना। व¢ृारोपण के ͧलए Ĥो×साहन देना, 

पुनराविृ×त करना, पानी कȧ खपत कम करना, ǒबजलȣ का सावधानीपुव[क उपयोग करना, 

रसायǓनक उव[रको का Ĥयोग कम करना, साव[जǓनक Ěांसपोट[ का उपयोग, वषा[ के पानी का 

समुͬचत Ĥबंधन, लोगɉ को पया[वरण के ĤǓत ͧशͯ¢त करना, पया[वरण को हाǓन पहु ंचाने वालȣ 

चीजɉ का कम से कम Ĥयोग, काब[न डाइ ऑÈसाइड के बडे èतर को कम करना, Èलोरो 

फलोरो काब[न का कम से कम उपयोग। इसके आतंǐरक अÛय कई उपाय हɇ। जो हमɅ 

पया[वरण को संरͯ¢त करने मɅ मददगार हो सकते हɇ। 150-200 वषȾ से मानवीय 

ͩĐयाकलापɉ मɅ बडी तेजी से पǐरवत[न आया। पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ परवाह ͩकए ǒबना हम 

उपभोÈता वादȣ ĤवǓृत को अͬधक मह×व देने लगे हɇ। दैǓनक जीवन मɅ Ĥ×येक åयिÈत इस 

ऋतु पǐरवत[न मɅ तथा पया[वरण के ͧलए िजàमेदार है Èयोͩक मानवीय ͩĐयाकलापो का 

जलवाय ुपर काफȧ Ĥभाव पडता हɇ। समाधान हमारे हाथ मɅ हȣ है भारत का संͪवधान भी 

पया[वरण संर¢ण कȧ बात करता हɇ। संͪवधान का आǑट[कल 48 ‘अ’ मɅ कहा गया है ͩक 
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राÏय, देश के पया[वरण संर¢ण तथा संवध[न का Úयान रखे। तथा अÛय जीवɉ कȧ र¢ा का 

काय[ करेगा । 51 ‘अ’ मɅ पया[वरण को नागǐरकɉ के मूल कत[åयो से जोडा गया है तथा कहा 

गया है ͩक Ĥ×येक åयिÈत का यह कत[åय होगा कȧ वह ĤाकृǓतक पया[वरण कȧ िजसके 

अंतग[त वन, झील, नदȣ, व वÛय जीव है ͩक र¢ा करे व उसका संवध[न करे तथा Ĥाणी माğ 

के ĤǓत दया रखे। तभी हम èवÍछता तथा पया[वरण के मूल उƧेæय को ĤाÜत कर पायेगɅ। 

िजसकȧ चाहत गाधँी जी रखते थे। िजस परम èवÍछ £ान कȧ बात बुƨ ने कȧ थी और िजस 

ĤकृǓत को पǾुष के साथ जोड़कर इस सिृçट कȧ पǐरकãपना वेदɉ, èमǓृतकारɉ तथा मǓनͪषयɉ 

ने कȧ थी। इंसान कȧ िजदंगी के ͧलए सांसे िजतनी मह×वपूण[ है उतनी हȣ èवÍछता और 

पया[वरण मह×वपूण[ है। िजसके ͧलए सभी का Ĥयास मह×वपूण[ है। पया[वरण को बचाने के 

ͧलए ͧश¢ा का £ान अǓत आवæयक है। इस पǐरĤेêय मɅ भारत थोड़ा कमजोर Ǒदखाई देता है। 

इस कारण मÚयमवग[ कȧ भूͧमका मह×वपूण[ हो जाती है। मÚयमवग[ समाज मɅ उÍच वग[ 
और Ǔनàन वग[ के बीच एक कड़ी के Ǿप मɅ काय[ करता है। पूव[ का इǓतहास इस बात कȧ 

ओर इशारा करता है ͩक इस वग[ ने देश के समािजक, आͬथ[क और सांèकृǓतक पुनǾ×थान मɅ 

अभूतपूव[ योगदान Ǒदया है। Ǔनàन वग[ अͬधकांशतः गाँव मɅ रहता है èवÍछता और पया[वरण 

के ĤǓत उदाͧसन रहता है Èयɉͩक उसकȧ समèया दो वÈत कȧ रोटȣ से Ïयादा जुडी होती है 

अपने पǐरवार का पेट भरना उसकȧ पहलȣ Ĥाथͧमकता होती है।  

मÚयमवग[ ͧशͯ¢त है और पया[वरण के ĤǓत इसकȧ समझ गहरȣ है। इसका आधार और 

इसका फैलाव भी काफȧ ͪवèततृ है। èवतंğता ĤािÜत के समय तक यह वग[ बंगालȣ 

मÚयमवग[, तͧमल मÚयमवग[, पंजाबी मÚयमवग[, ͪवहारȣ मÚयमवग[, मराठȤ मÚयमवग[ आǑद 

¢ेǒğय आधार पर ͪवभÈत था परंतु तकनीकȧ ͪवकास और वैिæवकरण के पǐरणाम èवǾप 

मÚयमवग[ ͪवͪवध आयामɉ मɅ उपिèथत है। वह ͧश¢क भी है, वह डॉÈटर है, वह इंजीǓनयर 

है, वह Ĥोफेसर है, वह छोटा åयवसायी है, वह वकȧल है, वह साǑह×यकार है, वह पğकार है 

वह बेरोजगार है, वह मैनेजर है, वह छोटा उ×पादक है, वह दÝतर का कम[चारȣ है, वह सैǓनक 

है, वह पुͧलस है, वह कͪव है, वह लेखक है, वह एिÈटͪवèट है, वह सàपÛन ͩकसान है, वह 

समाजशाèğी, अथ[शाèğी, मनोवै£ाǓनक, ͪवͬधवे×ता, राजनीǓतशाèğी, धम[शाèğी, पुरोǑहत, 

ÏयोǓतषी, ͪवƨान, दाश[Ǔनक और भी बहु त कुछ है। इस वग[ को नेत×ृव करने का गौरव भी 

ĤाÜत है। यह वग[ समाज के ͧलए ͬचǓततं भी रहता है। इस वग[ का समाज पर Ĥभाव भी है 
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और यह समाज को आÛदांͧलत कर èवÍछता और पया[वरण को नयी Ǒदशा Ĥदान करने का 

सामथ[ रखता है। 
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