
                                                              Anveshan (अ वेषण): A Multidisciplinary Journal in Hindi 
Vol. 5, Issue 1 – 2021 

ISSN: 2581-4044 
  
  

© Eureka Journals 2021. All Rights Reserved.           Page 7 

मानव त कर ः रोकथाम एव ं यास 

मनोज कुमार सहं1  
1शोधाथ , डॉ सी.वी. रमन यु नव सट , कोटा रोड़, बलासपुर 

“मानव यापार मानवीय स मान को गहरा आघात है और मूलभूत मानवा धकार  का हनन 

है। यह उन शा वत मू य  का अपमान है िज ह सभी सं कृ तय  के लोग मानते ह और जो 

मानव क  आतं रक कृ त म रचे बसे ह।“  

- 15, वे टकन सट , पोप जान पाल वतीय, मई 2002 

तावना 

म हलाओ ं और ब च  का यापार एक घणृा मक और हसंक काय है और मौ लक 

मानवा धकार  के साथ व वासघात है। हालां क यह नया नह ं है और ऐसा पहले भी होता रहा 

है ले कन भूमंडल करण के दौर म नए आयाम  के साथ ये बढ़ता ह  जा रहा है। अमे रक  

वदेश वभाग के एक अनुमान के अनुसार तवष कम से कम 7 लाख लोग मानव यापार 

के शकार बनते ह। यह सं या बढ़ रह  है और इसम म हलाएं तथा ब च  क  सं या यादा 

होती है। 

ऐसी ि थ त म म हलाओ ंऔर ब च  को ऐसी जो खम वाल  ि थ त से नपटने के लए 

तैयार करना चा हए ता क मानव यापार से वे अपनी सुर ा वयं कर सक। हम सबको 

अपनी सोच और नज रया को इस कार सु नि चत करना चा हए ता क म हलाएं और ब चे 

आधु नक समाज के इस आतंक से बचे रह। इसके लए मानव त कर  का शकार हु ए 

म हलाओ ंऔर ब च  को ढंूढकर उ ह समाज क  मु यधारा म वापस लाना ज र है, साथ ह  

ये भी अ नवाय है क इस हसंक काय पर पूर  तरह से रोक लग सके और मानव यापार 

क  गर त म आए म हलाओ ंऔर ब च  क  सं या म कमी आ सके। 

अमे रक  रपोट के अनसुार वतमान म मानव यापार एक उ योग का प ले चुका है। यह 

उ योग नशील  दवाइय  और ह थयार  क  त कर  के उ योग के बाद तीसरे नंबर पर पहु ंच 
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चुका है। मानव यापार को बहु रा य सगं ठत अपराध के तौर पर देखा जा सकता है 

िजसका कारोबार अरब  डालर म हो रहा है।  

ए शयाई समाज क  गर बी, श ा का अभाव, आ थक अवसर  क  कमी, उपभो तावाद, 

लगंभेद पतसृ ता मक समाज, थान प रवतन ऐसे कारण ह जो म हलाओ ंको हा शए पर 

धकेल रहे ह और ब च  के खर द फरो त को बढ़ावा दे रहे ह। 

सा ह य समी ा 

ए शया पाटनर शप फार यूमन डेवलपमट )एपीएचडी(  नाम क  सं था क  तरफ से वष 

2007 म शान केल  नाम के शोधाथ  ने इस वषय पर व तार से अपने शोध का वणन 

कया है। थाइलड देश क  इस सं था ने लखा है क आप और हम मानव त कर  को रोक 

सकते ह। 

एपीएचडी इस ि थ त को लेकर काफ  सचेत है और ए शयाई म हलाओ ंएवं ब च  को ऐसी 

जो खम वाल  ि थ त से नपटने के लए तैयार करना चाहता है ता क यापार से अपनी 

सुर ा वयं कर सके। हम हमार  सोच व नज रया यह सु नि चत करना होगा ता क ए शयाई 

म हलाएं और ब चे आधु नक समाज के इस आतंक से बचे रह। इसके लए एपीएचडी का 

ल य म हलाओ ंएव ंब च  के यापार के व  पू रे पैन -ए शया काय म के ज रए यापार 

क  गर त म आने वाल  म हलाओ ंएवं ब च  क  सं या म पया त कमी लाना है। 

डॉ जय नारायण पा डेय क  लखी हु यी “भारत का सं वधान” कताब सं वधान के म ेनजर 

मानव त कर  को समझने म मदद करती है। भारत म िजतने भी कानून बने ह वो सं वधान 

के अनु प ह  बने ह।  

अंतरा य तर पर मानव त कर  क  वजह से मानव अ धकार कैसे भा वत हो रहे ह और 

इससे संबं धत व व म या ावधान कए गये ह इसका ावधान डॉ एच ओ अ वाल क  

“अंतरा य व ध एवं मानव अ धकार” कताब म व तार से दया गया है। 

इस पु तक म अ तरा य व ध के पर परागत वषय  तथा उन सभी वकास  का ववेचन 

कया गया है, जो वतमान शता द  म हु ए ह। इस पु तक म व ध के नयम  तथा स ा त  
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का सं ेप म तथा सु यवि थत ढंग से व लेषण करने का यास कया गया है िजससे व ध 

के छा  तथा तयोगी पर ाओ ंम भाग लेने वाले अ यथ  इ ह प टतः समझने म स म 

हो सक। पु तक को लखने म इसी उ े य को पूरा करने का यास कया गया है। 

मानव त कर  म यादातर म हलाओ ं को ह  नशाना बनाया जाता है इस लए भारत म 

म हलाओ ंसे संबं धत ऐसे कानून ह जो इस अपराध को रोकने म कारगर सा बत हो सकते 

ह। म हलाओ ंके अ धकार के संबंध म कानून क  जानकार  के लए डॉ बस ती लाल बावेल 

क  “म हलाएं एवं आपरा धक व ध” का अ ययन बेहद ह  सट क है।  

लेखक कहते ह क वधा यका ने भी इन सम याओ ंपर च तन कया और म हलाओ ंक  

ि थ त म सुधार लाने के लए अनेक कानून बनाये। अ तरा य तर पर भी अनेक 

अ भसमय बने। इस पु तक म म हलाओ ं के व  कये जाने वाले अपराध  का व ततृ 

ववेचना कया गया है। 

भारत म मानव त कर  रोकने के लए व भ न संवैधा नक एवं व धक 

सं थाओं के यास 

उ चतम यायालय 

संघ और रा य  के बीच शि तय  का वभाजन संघा मक सं वधान का मूल त व है। यह 

वभाजन ायः एक सं वधान वारा कया जाता है जो देश क  सव च व ध होता है। चू ं क 

सरकार  क  शि तय  का वभाजन एक ल खत सं वधान वारा होता है, अतः यह भी संभव 

है क वे सं वधान से स बि धत उपब ध  क  या या अपने प  म कर। संघीय यव था म 

शि त- वभाजन को बनाए रखने, सं वधान के उपब ध  क  सह  या या करने और ववाद  

को न प ता से नपटाने के लए यह काय यायपा लका को स पा गया है। भारतीय 

सं वधान के अंतगत यह काय उ चतम यायालय को स पा गया है। सं वधान के उपब ध  

क  या या के स ब ध म अि तम नणय देने का ा धकार उ चतम यायालय को ह  

ा त है। इसके वारा क  गयी सं वधान क  या या से सभी आब  होते ह, इस लए 
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उ चतम यायालय को सं वधान का संर क कहा गया है।1 उ चतम यायालय न केवस 

सं वधान का बि क नाग रक  के मूल अ धकार  का भी संर क है। 

भारतीय सं वधान का अनु छेद 124 भारत के लए एक उ चतम यायालय क थापना को 

उपब ध करता है। यह देश का सव च यायालय है ,िजसे देश क  साधारण व ध य  क  

या या के स ब ध म अि तम नणय देने का अ धकार ा त है। यह स वल और फौजदार  

के मुकदम  का सव च अपील य यायालय है। 

उ च यायालय 

रा य यायपा लका रा य  के उ च यायालय और उसके अधीन थ यायालय  से मलकर 

ग ठत होती है। येक रा य म एक उ च यायालय होता है, इसका ावधान भारतीय 

सं वधान के अनु छेद 214 म दया गया है। अनु छेद 231(1) के तहत संसद दो या अ धक 

रा य  और एक संघ रा य े  के लए एक ह  उ च यायालय क  थापना कर सकती है।2 

उ चतम यायालय क  तरह ह  हर रा य का येक उ च यायालय भी एक अ भलेख-

यायालय है और उ ह ऐसे यायालय  क  सम त शि तयां एवं अ धकार ा त ह। अनु छेद 

226 यह उपबि धत करता है क अनु छेद 32 म कसी बात के होते हु ए भी येक उ च 

यायालय को उन सम त े  म, िजनके स ब ध म वह अपनी अ धका रता का योग 

करता है, सं वधान के भाग 3 म द त मूल अ धकार  को व तत कराने के लए और कसी 

अ य योजन के लए, स बि धत रा य  म कसी यि त या ा धकार  को समु चत 

मामल  म कसी सरकार को ऐसे नदश का आदेश या रट, िजनके अ तगत ब द  

य ीकरण, परमादेश, तषेध, अ धकार-पृ छा और उ ेरण रट ह, जार  करने क  शि त 

होगी।3 

 

 
                                                             
1 जय नारायण पा डेय, भारत का सं वधान (2011), स ल लॉ एजसी, पेज नं. 466 
2 जय नारायण पा डेय, भारत का सं वधान (2011), स ल लॉ एजसी, पेज नं. 535 
3 जय नारायण पा डेय, भारत का सं वधान (2011), स ल लॉ एजसी, पेज नं. 543 
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व ध आयोग  

भारतीय इ तहास म व ध सुधार पछले 300 वष  के दौरान सतत या के प म कया 

जाता रहा है। उ नीसवीं सद  के तीसरे दशक के बाद से सरकार वारा समय -समय पर 

वधायी सुधार  क  आव यकता महसूस होने पर व ध आयोग का गठन कया गया। यह 

एक ‘गैर  -सां व धक नकाय ’ है जो व ध एवं याय मं ालय के कर बी सम वय म तथा उसके 

सामा य नदश  के अंतगत काय करता है। 

भारत म थम व ध आयोग लॉड मैकाले क  अ य ता म 1833 के चाटर अ ध नयम के 

अंतगत वष 1834 म था पत कया गया था। इसके उपरांत वष 1853, 1861 तथा 1879 

म मशः वतीय, ततृीय एवं चतुथ व ध आयोग  का गठन कया गया। भारतीय स वल 

या सं हता, भारतीय सं वदा अ ध नयम, भारतीय सा य अ ध नयम, संपि त थानांतरण 

अ ध नयम इ या द इन पहले चार  व ध आयोग  के ह  प रणाम ह।4 

वतं ता के बाद वरासत म मले कानून  म सशंोधन और उ ह अ यतन करने क  मांग 

और भी ासं गक हो गई। इसक  त या के प म भारत सरकार ने वष 1955 म अटॉन  

जनरल ी एम .सी .सीतलवाड़ क  अ य ता म  वतं  भारत के थम व ध आयोग क  

थापना क । तब से अब तक तीन  -वष य  कायकाल वाले कुल 20 व ध आयोग ग ठत कए 

गए, िजनम से 20व व ध आयोग क  कायाव ध 31 अग त, 2015 को समा त हु ई। हाल ह  

म क  सरकार वारा 21व व ध आयोग का गठन कया गया िजसके अ य  यायमू त 

बलबीर सहं चौहान ह। 

व ध आयोग पुराने कानून  क  समी ा कर सकती है और उ ह नर सत करने या व धय  

म संशोधन करने का सझुाव दे सकती है। व ध आयोग गर ब  क  सेवा म व ध एव ं याय 

या का उपयोग करने के लए सभी आव यक उपाय करती है। व ध आयोग क  रपोट  पर 

संबं धत शास नक मं ालय  से सलाह के साथ व ध और याय मं ालय वारा वचार कया 

जाता है और इ ह समय -समय पर  संसद को तुत कया जाता है। अब तक 20 व ध 

आयोग  वारा व भ न वषय  पर कुल 262 रपोट स पी जा चुक  ह।  

                                                             
4 Accessed from http://www.ssgcp.com/2016/21वा-ं व ध-आयोग/  24/04/2018  

http://www.ssgcp.com/2016/21
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रा य म हला आयोग 

रा य म हला आयोग भारतीय संसद वारा 1990 म पा रत अ ध नयम के तहत जनवर  

1992 म ग ठत एक सां व धक नकाय है।यह एक ऐसी इकाई है जो शकायत या वतः 

सं ान के आधार पर म हलाओ ंके संवैधा नक हत  और उनके लए कानूनी सुर ा उपाय  को 

लागू कराती है।5 रा य म हला आयोग का उ े य भारत म म हलाओ ं के अ धकार  का 

त न ध व करने के लए और उनके मु  और चतंाओ ंके लए एक आवाज दान करना 

है। आयोग ने अपने अ भयान म मुखता के साथ दहेज, राजनी त, धम और नौक रय  म 

म हलाओ ंके लए त न ध व तथा म के लए म हलाओ ंके शोषण को शा मल कया है, 

साथ ह  म हलाओ ंके खलाफ पु लस दमन और गाल -गलौज को  भी गंभीरता से लया है। 

बला कार पी ड़त म हलाओ ं के राहत और पुनवास के लए बनने वाले कानून म रा य 

म हला आयोग क  मह वपूण भू मका रह  है। अ वासी भारतीय प तय  के जु म  और धोखे 

क  शकार या प र य त म हलाओ ंको कानूनी सहारा देने के लए आयोग क  भू मका भी 

अ यंत सराहनीय रह  है। आयोग के काय  म सं वधान तथा अ  य कानून  के अंतगत 

म हलाओ ं के लए उपबं धत सुर ापाय  क  जाचं और पर ा करना है। साथ ह  उनके 

भावकार  कायावयन के उपाय  पर सरकार को सफा रश करना और सं वधान तथा 

म हलाओ ंके भा वत करने वाले अ  य कानून  के व यमान ावधान  क समी ा करना है। 

इसके अलावा संशोधन  क  सफा रश करना तथा ऐसे कानून  म कसी कार क  कमी, 

अपया  तता, अथवा कमी को दरू करने के लए उपचारा  मक उपाय करना है। शकायत  पर 

वचार करने के साथ-साथ म हलाओ ंके अ धकार  के वंचन से संबं धत मामल  म अपनी ओर 

से  यान देना तथा उ चत ा धका रय  के साथ मु े उठाना शा मल है। भेदभाव और 

म हलाओ ं के त अ  याचार के कारण उठने वाल  व श  ट सम  याओ ंअथवा प रि थ तय  

क  सफा रश करने के लए अवरोध  क  पहचान करना, म हलाओ ं के सामािजक आ थक 

वकास के लए योजना बनाने क  या म भागीदार  और सलाह देना तथा उसम क  गई 

ग त का मू  याकंन करना इनके मुख काय ह।  

                                                             
5Accessed from  http://ncw.nic.in/frmAboutUS.aspx on 24/04/2018 

http://ncw.nic.in/frmAboutUS.aspx
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साथ ह  कारागार, रमांड गहृ  जहां म हलाओ ं को अ भर ा म रखा जाता है, आ द का 

नर ण करना और जहां कह ं आव  यक हो उपचारा  मक कारवाई कए जाने क  मांग करना 

इनके अ धकार  म शा मल है। आयोग को सं वधान तथा अ  य कानून  के तहत म हलाओ ंके 

र ोपाय  से संबं धत मामल  क  जांच करने के  लए स वल  यायालय क  शि तयां दान 

क  गई ह। 

रा य बाल अ धकार संर ण आयोग 

रा य बाल अ धकार संर ण आयोग (NCPCR) क  थापना संसद के एक अ ध नयम 

( दस बर 2005) बालक अ धकार संर ण आयोग अ ध नयम, 2005 के अंतगत माच 2007 

म क  गई थी। आयोग का अ धदेश यह सु नि चत करना है क सम त व धया,ँ नी तयां 

काय म तथा शास नक तं  बाल अ धकार  के संदश के अनु प ह , जैसा क भारत के 

सं वधान तथा साथ ह  संयु त रा  बाल अ धकार स मेलन (क वेशन) म तपा दत कया 

गया है। बालक को शू य से 18 वष के आयु वग म शा मल यि त के प म पा रभा षत 

कया गया है। 

आयोग अ धकार  पर आधा रत संदश क  प रक पना करता है, जो रा य नी तय  और 

काय म  म वा हत होता है, िजसके साथ रा य, िजला और ख ड तर  पर पा रभा षत 

त याएं भी शा मल है, िजसम येक े  क  व श टताओ ंऔर मजबू तय  को भी यान 

म रखा जाता है येक बालक तक पहु ंच बनाने के उ े य से, इसम समदुाय  तथा कुटु ब  

तक गहर  पैठ बनाने का आशय रखा गया है तथा अपे ा क  गई है क े  म हा सल कए 

गए सामू हक अनभुव पर उ चतर तर पर सभी ा धका रय  वारा वचार कया जाएगा। 

इस कार, आयोग बालक  तथा उनक  कुशलता को सु नि चत करने के लए रा य के लए 

एक अप रहाय भू मका, सु ढ़ सं था- नमाण याओ,ं थानीय नकाय  और समुदाय तर 

पर वके करण के लए स मान तथा इस दशा म वहृद सामािजक चतंा क  प रक पना 

करता है।6 

                                                             
6 Accessed from http://ncpcr.gov.in/index1.php?lang=2&level=0&linkid=51&lid=965 on 
23/04/2018 

http://ncpcr.gov.in/index1.php?lang=2&level=0&linkid=51&lid=965
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रा य मानवा धकार आयोग 

रा य मानवा धकार आयोग क  थापना सरकार वारा अ टूबर 1993 म मानवा धकार 

संर ण अ ध नयम, 1993 के अधीन क  गई थी। आयोग म कुल आठ सद य होते ह- एक 

अ य , एक वतमान अथवा पूव सव च यायालय का यायाधीश, एक वतमान अथवा 

भूतपूव उ च यायालय का मु य यायाधीश, मानवा धकार के े  म जानकार  रखने वाले 

कोई दो सद य तथा रा य म हला आयोग, रा य अनुसू चतजा त आयोग, रा य 

अनुसू चत जनजा त आयोग एव ं रा य अ पसं यक आयोग के अ य । इसके अ य  

स हत सभी सद य  का कायकाल पांच वष का होता है।7 

रा प त वारा रा य मानवा धकार आयोग का गठन धानमं ी क  अ य ता म ग ठत 

एक स म त क  सं तु त पर कया गया था। इस स म त के अ य सद य थे- लोक सभा 

अ य , गहृ मं ी, सदन म वप  के नेता तथा रा य सभा के उप-सभाप त। सव च 

यायालय के पूव मु य यायाधीश को आयोग का अ य  नयु त कया जा सकता 

है।मानव अ धकार संर ण अ ध नयम 1993 क  धारा 30 के अंतगत, मानव अ धकार  के 

उ लंघन अपराध स ब धी ववादो के व रत नपटान हेतु मानव अ धकार यायालय का 

गठन कया जा सकता है।8 

स वल सं हता या, 1908 के अधीन आयोग को स वल यायालय क  सम त शि तयां 

ा त ह। आयोग अपने सम  तुत कसी पी ड़त अथवा उसक  ओर से कसी अ य 

यि त वारा दायर कसी या चका पर वयं सुनवाई एवं कायवाह  कर सकता है।  

इसके अ त र त आयोग यायालय क  वीकृ त से यायालय के सम  लि बत 

मानवा धकार  के त हसंा स ब धी कसी मामले म ह त ेप कर सकता है। आयोग क  

यह शि त ा त है क वह स बि धत अ धका रय  को पूवसू चत करके कसी भी कारागार 

का नर ण कर सके अथवा प रि थ तय  के अनुसार अ य नौकरशाह  को कारागार  के 

                                                             
7 Accessed from http://www.vivacepanorama.com/national-human-rights-commission/ 
on 23/04/2018 
8 मानव अ धकार संर ण अ ध नयम, 1993 ( बेयर ए ट) 

http://www.vivacepanorama.com/national-human-rights-commission/
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नर ण स ब धी अपनी शि त का यायोजन कर दे। आयोग वारा मानवा धकार  से 

स बि धत सं धय  इ या द का अ ययन कया जाता है तथा उ ह और अ धक भावी बनाने 

स ब धी आव यक सं तु तयां भी क  जाती ह। 

रा य मानवा धकार आयोग 

मानव संर ण अ धकार अ ध नयम (1993), के आधार पर रा य तर पर रा य 

मानवा धकार आयोग बना है। अ ध नयम क  धारा 21 रा य को एक नकाय का गठन करने 

क  शि त दान क  गयी है जो रा य मानव अ धकार आयोग कहलाएगा।9 एक रा य 

मानवा धकार आयोग भारतीय सं वधान क  सातवी ंअनुसूची म रा य सूची और समवत  सूची 

के अंतगत शा मल वषय  से संबं धत मानव अ धकार  के उ लंघन क  जांच कर सकता है। 

मानव अ धकार (संशोधन) अ ध नयम, 2006 म एक अ य  के साथ तीन सद य शा मल 

होते ह। अ य , उ च यायालय का एक सेवा नवृ त मु य यायाधीश होना चा हए। 

रा य मानवा धकार आयोग के सी मत अ धकार होते ह और इसक  काय कृ त केवल 

सलाहकार क  है। आयोग के पास मानव अ धकार  के उ लघंन करने वाल  को दं डत करने 

का अ धकार नह ं होता है। यहां तक क  पी ड़त को आ थक राहत के साथ यह कसी भी 

कार क  राहत दान नह ं कर सकता। रा य मानवा धकार आयोग क  सफ़ा रश रा य 

सरकार या ा धकार  पर बा य नह ं ह, ले कन आयोग को एक मह ने के भीतर उसक  

सफा रश पर क  गई कारवाई के बारे म सू चत कया जाना चा हए। 
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