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ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ याğा वतृांत 

सुषमा ǒबèवास 

जब कोई अपने ɮवारा कȧ गई याğा का कला×मक एवं साǑहि×यक ͪववरण Ĥèतुत करता है, तो 

वह याğा वतृांत कहलाता है। कई साǑह×यकारɉ कȧ अपनी याğाओं का वण[न संèमरण Ǿप मɅ 

हमारे सामने Ĥèतुत है उनका उƧेæय माğ मनोरंजन न होकर देश.ͪवदेश कȧ याğा कर वहाँ कȧ 

जीवन शलैȣ, परàपरा, सौÛदय[, ĤकृǓत का ͬचğण Ĥèतुत करना होता है। जैसे साǑह×यकार 

मͨणका मोǑहनी कȧ याğा वतृांत मɅ दद[, कसक महसूस होती है, याğा वतृांत के माÚयम से हम 

ͧलखने वाले के िåयंÈत×व से भी पǐरͬचत हो जाते हɇ। मͨणका मोǑहनी के याğा वतृांत से उनके 

शांत, गंभीर åयिÈत×व, दद[ व पीड़ा का अनुभव होता है। उनका ‘ͧशमला के बहाने सेः कुछ पुराने 

दद[’ याğा वतृांत है। अतः इनका कहना है ͩक ”ͧशमला अब वह ͧशमला नहȣं रहा“ अब पहले सी 

घाǑटया ंव ठÖडक महसूस नहȣं होती है। वहाँ का वातावरण, संèकृǓत पǐरवǓत[त हो गई हɇ। वे 

अपने पुğ को वहाँ के ǒबशप कॉटन èकूल मɅ एडͧमशन अपनी मजबूǐरयɉ व अपने अकेलेपन कȧ 

पीड़ा से उसे सुरͯ¢त रखने हेतु करवाती है। 

”मेरे बेटे! 

मɇ अपनी िजÛदगी के ͪवरोधाभासɉ कȧ कहानी 

तुझे कैसे सुनाऊँ 

नहȣं समझेगा मा ँका अकेलापन“1 

वहȣं अ£ेयजी के याğा वतृांत मɅ रचना×मकता के दश[न होते है। अ£ेयजी èवयं यायावर ĤकृǓत 

के थे। उनका उƧेæय भी èथान ͪवशेष कȧ संèकृǓत से पǐरͬचत कराना हȣ है। 

आचंͧलक उपÛयासकार रेणुजी इस ͪ वɮया को नई भंͬ गमा देते है। इÛहɉने दो संèमरण ͧ लखे दोनɉ 

मɅ याğा का वण[न बड़ा भयावह है। सन ्1966 मɅ दͯ¢ण ǒबहार मɅ पड़े सूखे के वÈत कȧ याğा व 

1975 मɅ पटना और आसपास के ¢ेğ मɅ बाढ़ कȧ भयावह घटना को उÛहɉने करȣब से देखा और 

दोनɉ हȣ संèमरणɉ मɅ मानवीय कǾणा Ǒदखाई देती है। 

मोहन राकेश के याğा वतृांत मɅ नये संसार को जानने कȧ ललक Ǒदखाई देती है। इÛहɉने गोवा से 

कÛयाकुमारȣ तक कȧ यह याğा सन ्1952.53 मɅ तीन मǑहनɉ तक कȧ। इÛहɉने यह वतृांत ”राèते 
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के दोèतɉ“ को समͪप[त कȧ, साथ मɅ यह जोडते हु ए, ”पिæचमी समुġ.तट के साथ साथ एक 

याğा“2 यह इनकȧ पहलȣ याğा थी। इसमɅ बीच.बीच मɅ अनेक Ǒदलचèप हमसफर चǐरğɉ से 

दो.चार करते हु ए इस याğा वतृांत को ͧलखा गया। इसको हम एक कहानी कȧ भाँǓत पढ सकते 

है। 

चीड़ो पर चादंनीः के लेखक Ǔनम[ल वमा[ को ǑहÛदȣ लेखकɉ मɅ अ£ेय के बाद ͪवदेश याğा का 

सुयोग ͧ मला। इÛहɉने अ£ेयजी कȧ भाँǓत हȣ अपने याğा वतृांतɉ का उƧेæय सैर.सपाटा नहȣं माना। 

Ǔनम[ल वमा[ कȧ ͪवदेश याğा माğ पय[टक कȧ सैर नहȣं हɇ। वे जम[न मɅ अपने साथ नाटककार 

ĦेÉत को साथ ͧलये Ǒदखाई पडते है। कोपनहेगन मɅ दसूरे यूरोͪपय देशɉ कȧ मौजूदगी भी साथ 

रहती है। इनके सबसे मह×वपूण[ दो याğा संèमरण आइसलैÖड के है। आइसलैÖड कȧ नǑदयɉ और 

¢ेğ कȧ साǑहि×यक संèकृǓत का आखँो देखा वण[न ǑहÛदȣ मɅ इससे पहले शायद हȣ देखने को 

ͧमलता है। 

रामकुमार वमा[ वष[ 1950.51 मɅ वे पेǐरस के आट[ èकूल मɅ रहे उस वÈत ये यूरोप देशɉ कȧ सैर 

को Ǔनकलते रहते थे। ”यूरोप के èकेच“ याğा वतृांत के अंतग[त ”नए.नए शहर, नई.नई भाषाएं, 

नए.नए लोग और मɇ अकेला ǓनǾƧेæय याğी कȧ भाǓंत सुबह से शाम तक सडकɉ, गͧलयɉ, कैफɉ 

और संĒहालयɉ के चÈकर लगाया करता।“3 

अमतृलाल वेगड सरस याğाओ ंहेतु पहचाने जाते है। इनकȧ याğाए बड़ी ͪवकट भी हुआ करती है। 

वेगडजी ͬचğकार, कला.ͧश¢क थे, अतः उनकȧ यह ĤवǓृत उनके याğा वतृांत को चार.चाँद लगा 

देती है। इनकȧ याğा.ğयी ”सौÛदय[ कȧ नदȣ नम[दा, अमतृèय नम[दा, तीरे.तीरे नम[दा हɇ।“ 

नम[दा कȧ याğा के दौरान राèते मɅ आए कई èथानɉ के रहन.सहन, खान.पान, पहनावा, धम[ 

आǑद से भी पǐरͬचत होते जाते है। वेगडजी ने कदम.कदम पर नम[दा के आस.पास के 

लोक.जीवन, लोक.संèकृǓत का ͬचğण ͩकया है। नम[दा माğ एक नदȣ न रहकर एक जीवÛत 

शिÉसयत कȧ भूͧमका Ǔनभाती है। वेगडजी का ͪवनय देͨखये वे ͧलखते है। 

”कोई वादक बजाने से पहले देर तक अपने साज का सुर ͧमलाता है, उसी Ĥकार इस जÛम मɅ 

तो हम नम[दा पǐरĐमा का सुर हȣ ͧमलाते रहै पǐरĐमा तो अगले जÛम से करɅगे।“4 
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सौÛदय[ कȧ नदȣ नम[दा के अÛतग[त याğा करते हु ए ĤकृǓत व संèकृǓत कȧ अƫतू  ͬ चğा×मक भाषा 

मɅ वेगडजी ने वण[न Ĥèतुत ͩकया है। 

साǑह×यकार कृçणनाथ अथ[शाèğी व बौƨ धम[ के अÚयेता थे। मगर वे यायावर ĤवǓृत के होने के 

कारण Ǒहमालय कȧ सैर बार.बार ͩ कया करते थे। इन याğाओ ंके दौरान कृçणनाथजी ने बौƨ धम[ 

का अÛवेषण भी ͩकया साथ हȣ Ǒहमालय अंचल कȧ लोक.संèकृǓत का भी बहु त हȣ आ×मीय व 

रोचक ढंग से वण[न अपने वतृांतो मɅ करते है। 

इनकȧ याğा ğयी कͪव कमलेश ɮवारा Ĥकाश मɅ लायी गई। इसी Ĥकार कुमाऊँ ¢ेğ पर भी 

याğाğयी का ͧसलͧसला देखने को ͧमलता है। 

”èपीǓत मɅ बाǐरश“ वतृांत के दौरान कृçणनाथ बाǐरश ढंूढते है और पाते है èनेह कȧ, £ान कȧ, 

परàपरा कȧ, संèकृǓत कȧ और मानͪवय ǐरæतɉ कȧ बाǐरश। कृçणनाथजी के सरस व लयपूण[ छोटे-

छोटे वाÈयɉ मɅ गहरे अथ[ कȧ भाषा Ǔछपी होती है।   

जैसे ”ͪवपाशा को देखता रहा, सुनता रहा, ͩफर जैसे सब देखना सुनना सुÛन हो गया, भीतर 

बाहर ͧसफ[  Ǒहमवान, वेगवान Ĥवाह रह गया न नाम, न Ǿप, न गंध, न èपश[, न रस, न शÞद, 

ͧसफ[  सुÛन, Ĥवाह अÛदर बाहर Ĥवाह यह ͪवपासा Èया अपने Ĥवाह के ͧलए है।“5 

इसी Ĥकार ”घुमÈकड शाèğ के Ĥणेता महापंͫडत राहु ल सांèकृ×यायन भी जीवन भर ħमणशील 

रहै इनकȧ याğा का उƧेæय ¢ेğ के इǓतहास, भगूोल, वनèपǓत, लोक.संèकृǓत आǑद अनेक 

जानकाǐरयɉ को जुटाना है। 

अतः ǑहÛदȣ साǑह×य के अÛतग[त याğा.वतृांतɉ का उƧेæय माğ सैर.सपाटा या मनोरंजन न रहकर 

हमɅ èथान ͪवशेष कȧ संèकृǓत, सामािजकता, जीवन शलैȣ व èवयं साǑह×यकार के åयिÈत×व से   

पǐरͬचत कराता है। जो पाठक के £ानाज[न मɅ सहायक ͧसƨ होता है। 
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