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जनै दश[न मानवाͬधकार ͧश¢ा कȧ आधारपीǑठका पर एक अÚययन  

ͪवजया रानी वमा[1 
1शोधाथȸ (ͧश¢ा शाèğ), CRET 2018, नांमकन सं0 –NGB-18-D/EDU-027,  

नेहǾ Ēाम भारती डीàड टू बी यूनीवͧस[टȣ, Ĥयागराज। 

Ĥèतावना 

संसार मɅ समèत जीवɉ मɅ मनुçय हȣ एक ऐसा Ĥाणी है िजसमɅ ͪववेक, बुͪƨ के आधार पर अपने ͪवचारɉ 

एवं भावɉ को èपçट Ǿप मɅ अͧभåयÈत करने कȧ ¢मता है। ͪवचारशील Ĥाणी होने के कारण मनुçय का 

मन िज£ासाओ ंसे पǐरपूण[ है एवं उसका मिèतक Ĥæनɉ के भÖडारɉ से भरा पड़ा है। इन ͪवचारɉ के एवं 

िज£ासाओ ंके सहारे हȣ मनुçय अपने आपको ͪवकͧसत एवं åयविèथत करता है। मानव जीवन का 

ĤकृǓत एवं समाज दोनɉ से हȣ घǓनçठ सàबÛध है। इन दोनɉ के अभाव मɅ मनुçय का अिèत×व सàभव 

नहȣ ंहै। मनुçय अपने जीवन के Ĥ×येकप¢ से सàबिÛधत समèयाओ ंके समाधान हेतु ͬचÛतन, मन का 

सहारा लेता है। Ĥ×येक åयिÈत ͪवचारोपराÛत हȣ ͩकसी अिÛतम Ǔनण[य कȧ ओर पहु ँचता है। ͩकसी भी 

समèया या स×य कȧ पहचान हेतु ताͩक[ क ͬचÛतन आवæयक है। यह ताͩक[ क ͬचÛतननये Ǔनयमɉ एवं 

ͧसƨाÛतɉ कȧ खोज मɅ भीमह×व पूण[ भूͧमका का Ǔनव[हन करते है। उपरोÈत ĤͩĐया दश[न कȧ Įेणी मɅ 

आते है अथा[त मानव जीवन का Ĥ×येकप¢ दश[न से Ĥभाͪवत होता है। 

समाज एवं राçĚ कȧ उÛनǓत के ͧलए ͧश¢ा अǓत आवæयक है और हमारȣ समèत ͧश¢ा ĤͩĐया दश[न 

ɮवारा Ĥभाͪवत होती है।दश[न मानव ͪवकास हेत ुमूãयɉ एवं ͧसƨाÛतɉ का Ǔनधा[रण करता है और 

मनुçय ͧश¢ा के माÚयम से इÛहɅ आ×मसात करता है। 

ĤकृǓत के माÚयम से मनुçय को जीवन और जीवन से सàबिÛधत अनेक अͬधकार ĤाÜत है। Ĥ×येक 

मनुçय अपने अͬधकारɉ एवं कत[åयɉ का आभास कर èवय ंअपना, मानव जाǓत का तथा देश एवं राçĚ 

का ͪवकास करता है।मनुçय को संवैधाǓनक एवं ĤाकृǓतक Ǿप से अनेक अͬधकार ĤाÜत है जो अͬधकार 

ĤकृǓत ɮवारा ĤाÜत है वहȣ मानवाͬधकार कȧ Įेणी मɅ आते है। मानवाͬधकार का सàबÛध मानव के 

जÛम से हȣ Ĥारàभ हो जाता है एवं जीवन पय[Ûत चलता रहता है। 

मानवअͬधकार कȧ धारणा अǓत Ĥाचीन है। हमारे मनीͪषयɉ ने कई हजारɉ वषɟ पूव[ हȣ 

“वसुधैवकुटुàबकम”्(समèत मानवजाǓत एक पǐरवार) का सÛदेश Ǒदया था। ͪवæव के देशो मɅ रहने 
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वाले लोगɉ मɅ भाषा तथा संèकृǓत कȧ Ǻिçट से ͧभÛनता होते हु ए भी एक समानता है-वह है सब का एक 

हȣ जाǓत याǓन मानवजाǓत का होना और इस नाते पूरे ͪवæव मɅ रहने वाले लोग एक हȣ पǐरवार के 

सदèय है। 

मानव अͬधकार वे अͬधकार है जो ͩकसी åयवèथाͪपका ɮवारा छȤना नहȣं जासकता। ये अͬधकार 

मनुçय को ĤाकृǓतक Ǿप मɅ समान Ǿप से ĤाÜत हु ए है। इसका सàबÛध èğी, पुǾष, जाǓत, धम[, èथान 

आǑद सभी मɅ समान Ǿप से है। साथ हȣ इन पर रȣǓत-ǐरवाजɉ, कानून, राÏय या ͩकसी अÛय संèथा का 

Ĥभाव नहȣ ंपड़ता। 

ͪवæव का Ĥ×येक धम[ मानव जाǓत को ͧसफ[  एक हȣ ͧश¢ा देता है। वह है स×कमȾ का अनुसरण। इन 

सतकमȾ का अनुसरण करते हु ए मनुçय लोक कãयाण कȧ भावना से Ĥेǐरत होकर अपने मानव धम[ के 

कत[åयɉ को पूण[ करता है साथ हȣ अÛय लोगɉ को भी इनके ĤǓत जागǾक करके उनके कत[åयɉ तथा 

अͬधकार से अवगत कराता है। Ĥाचीन ͧश¢ा Ĥाणालȣ से लेकर वत[मान ͧश¢ा åयवèथा तक ͧश¢ा 

Ĥ×येक मनुçय के ͧलए आवæयक है। ͩकसी राजनैǓतक, सामािजक, आͬथ[क तथा अÛय ͩकसी भी 

कारण से मनुçय को ͧश¢ा से वंͬचत नहȣ ंͩकया जा सकता। ĤाकृǓतक एवं संवैधाǓनक Ǿप से मनुçय 

को जो अͬधकार ĤाÜत है इसकȧ जानकारȣ भी ͧश¢ा ɮवारा हȣ सàभव है। 

सàबिÛधत साǑह×य का समी¢ा 

गुहा देबलȣना (2019) 

इस शोध के अनुसार èथायी मानव ͪवकास के ͧलए समकालȣन चुनौǓतयɉ को संबोͬधत करने और मुƧɉ 

कȧ एक ͪवèततृ Įंखला पर छाğɉ के Ǻिçटकोण कȧ जांच करके मानव अͬधकारɉ के संर¢ण मɅ ͧसƨांत 

और åयवहार के बीच लगातार अंतर को पाटने के ͧलए मानवाͬधकार ͧश¢ा आवæयक है। 

कुमार,Ĥदȣप (2015) 

इÛहोने अपने अÚययन मɅ यह Ǔनçकष[ मɅ यह ĤाÜत ͩकया ͩक वत[मान मɅ मानव अͬधकार जीवन का 

एक तरȣका और एक सामािजक अनुबंध बनता जा रहा है ͧशçय कȧ आकां¢ाओ ंको पूरा करनɅ मɅ 

इसͧलए इसके ͧलए अवसरɉ का ͪवèतार करना मह×वपूण[ है पूव[ सेवा के माÚयम से सभी ͧश¢क 

समुदाय के ͧलए मानव अͬधकार ͧश¢ा और सेवा काय[Đम आवæयक है। 
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लȣफोड[, बाब (2007) 

अपने लेख मɅ इस सàबÛध उÛहोनɅ धाͧम[क अͬधकारɉ को माÛयता Ĥदान करने तथा धाͧम[क ͪवæवासɉ 

के कारण åयिÈत ͪवशेष के मानवाͬधकार कȧ अवहेलना करने वाले देशɉ या उन संèथाओ ंकȧ आलोचन 

करता है हु ए यह èपçट ͩकया है ͩक ͪवगत कुछ वषȾ मɅ धाͧम[क अͬधकारɉ के संर¢ण के ĤǓत 

मानवाͬधकार ɮवारा समुͬचत Ĥयास ͩकया जा रहा है। 

ͧमĮ, अमरेÛġ कुमार (2007) 

“मानवाͬधकार मानव मूãयɉ का र¢क” नामक लेख मɅ बताया है ͩक मानवाͬधकारɉ के संर¢ण व 

उनके ĤǓत आदर व ͬचÛत आज के समय कȧ मांग है। मानवाͬधकारɉ के ĤǓत ͩकसी भी åयिÈत कȧ 

उदाǐरनता का Ĥमुख कारण है- ͧश¢ा का अभाव। 

मØैय,ूवी.एस. (2006) 

“परàपरा, संèकृǓत और मानवाͬधकार वै£ाǓनक Ǻिçटकोण” पार एक लेख ͧलखा। उनका कहना है ͩक 

Ĥाचीन काल के èवǾप रȣǓत-ǐरवाजɉ को वै£ाǓनक Ǻिçटकोण अपनाते हु ए अपनाना है। िजससे हस 

अपनी सàयता और संèकृǓत कȧ भी र¢ा कर सके और मानवीय तथा वै£ाǓनक सɉच भी ͪवकͧसत कर 

सकɅ । 

जैन दश[न 

जैन परàपरा के अनुसार जैन दश[न अनाǑद से है जो समय समय पर उ×पÛन होने वाले तीथ[करɉ ɮवारा 

पǐरवǓत[त होता रहा है। इस काल चĐ मɅ जैन दश[न का Ĥवत[न Ĥथम तीथ[कर भगवान ऋषभदेव ने 

ͩकया था। वे बहु त Ĥाचीन है। ऋÊवेद मɅ अनेक रचनाओ ंमɅ ऋषभदेव को सàमानपूव[क èमरण ͩकया 

गया है।  

जैन धम[ अथा[त ्Ĥाणी धम[ मानवाͬधकार का हȣ पया[य है। जैन दश[न का Ĥ×येक ͧसƨाÛत, Ĥ×येक 

वाÈय Ĥाणी-Ǒहत कȧ बात करता है। जैन दश[न आचरण कȧ पͪवğता तथा Įेçठ कत[åय Ǔनवा[ह कȧ 

ͧश¢ा भी देता है। मÚयकालȣन मानव कत[åयɉ कȧ छाया मɅ जीता था लेͩकन आज का मानव मुÉय Ǿप 

से मानव अͬधकारɉ कȧ छाया मɅ जीता है।  
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मानव कत[åयɉ को तो ͪवèमतृ कर रहा है और अͬधकारɉ कȧ रट लगाये हु ए है। अगर Ĥ×येक मनुçय 

अपने कत[åयɉ का Ǔनवा[ह उͬचत Ĥकार से करता है तो अÛय åयिÈत को अͬधकार èवतः हȣ ͧमल 

जायɅगे। यǑद Ĥ×येक åयिÈत अǑहसंाǑद पंचĭतɉ का पालन करे तो अÛय जन को कदाͪप कçट नहȣं होगा 

और इस Ǿप मɅ उसे जीने कȧ अͬधकार èवतः हȣ ͧमल जायेगा। 

जैन दश[न अǑहसंाǑद पाँच ĭतɉ के पालन से शोषण के ͪवǾƨ भी आवाज उठाये हु ए है। जैन दश[न कȧ 

माÛयतानुसार अǑहसंा का मूलाधार आ×म स×य है। Ĥ×येक आ×मा चाहे वह सूêम हो या èथूल, èथावर 

हो या ğस, ताि×वक Ǻिçट से समान हɇ। अगर ĤÜयेक मनुçय दसूरे को èवयं के समान हȣ समझेगा तथा 

यह मानेगा ͩक िजस Ĥकार वह अपने जीवन कȧ र¢ा व ͪवकास चाहता है उसी Ĥकार अÛय Ĥाणी भी 

चाहते हɇ तो इस दाश[Ǔनक तØय को समझने के बाद वह अÛय का शोषण नहȣ ंकरेगा तथा इस Ĥकार 

मानव अͬधकारɉ का संर¢ण व संवध[न करेगा। अǑहसंा ĭत का पालन कर बाल शोषण समाÜत ͩकया 

जा सकता है। अपने आͬĮतɉ को पीड़ा पहु ँचाना तथा ¢मता से अͬधक काय[ लेना अǑहसंाĭत का पीड़न 

नामक अǓतचार है। अगर इस अǓतचार का ×याग कर Ǒदया जाये तो बेगार Ĥथा तथा बाल शोषण èवतः 

हȣ समाÜत हो जायेगा। अतः Ĥतीत होता है ͩक जैनाचायȾ ने भͪवçय कȧ कãपना पहले हȣ अपने ĒÛथɉ 

मɅ कर लȣ थी, िजससे कालाÛतर मɅ संͪवधान ने अपनी मोहर से संवैधाǓनक माÛयता Ĥदान कर दȣ।  

Įी0 जे0 एल जैनी के अनुसारः- 

“जैन दश[न का मूलमंğ है £ान के ͧलए जीवन नहȣ,ं बिãक जीवन के ͧलए £ान”। 

डा0 राधा कृçणन के अनुसार:- 

“जैनमत उन सब ͧसƨाÛतɉ के ͪवरोध मɅ है, जो नैǓतक उ×तरदाǓय×व पर बल नहȣ ंदेते 

Ĥो0 हǐरय×ना के अनुसार:- 

“सÍची बात यह है ͩक जैनदश[न का लêय आ×मा को पूण[ बनाना है, न ͩक ͪवæव कȧ åयाÉया करना। 

मानवाͬधकार ͧश¢ा 

वèतुतः मानवाͬधकार वे अͬधकार हɇ जो Ĥ×येक मानव को मानव होने के नाते सामािजक वातावरण मɅ 

रहते हु ए जीवन मɅ ͪवकास एवं उ×कष[ के ͧलए ĤाÜत होते हɇ। मानवाͬधकारɉ का उपयोग कर मानव 

अपनी शारȣǐरक, आि×मक, सामािजक तथा अÛय उपयोगी आवæयकताओ ंकȧ Ǔनबा[ध Ǿप से पूǓत [ कर 
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åयिÈत×व का समĒ ͪवकास करने मɅ समथ[ हो पाता है। सं¢ेप मɅ, मानवोÛनयन एवं उ×कष[ के ͧलए जो 

सुͪवधाए ँऔर Ǔनयम ईæवर, समाज व राÏय कȧ ओर से ĤाÜत है, उÛहɅ अͬधकार कहते हɇ। 

सिृçट ĤͩĐया के साथ-साथ ͪवͧभÛन ͪवचारकɉ ने मानव के कम[, èवभाव और अͬधकार कȧ ͪववेचना 

कȧ है, वेद अपौǽषेय होने के कारण, सàĤदाय, पÛथ और मत-मताÛतरɉ से रǑहत है। उसमɅ मानवता के 

ͪवधायक त×वɉ के ͪवæलेषण का वै£ाǓनक ͪववेचन है। मानव-मन संकãप वाला है, संकãप काय[ करने 

कȧ सामŨय का नाम अͬधकार है, ये अͬधकार ईæवर Ĥद×त है तथा सिृçट के आǑद काल से हȣ Ĥ×येक 

मानव को ĤाÜत हɇ। यǑद सिृçट का कोई Ĥयोजन नहȣ ंहोता तो सिृçट- सजृन  Ǔनरथ[क होता। सिृçट 

ͪववेचन से ͪवǑदत होता है ͩक इसका सजृन  Ĥाͨणमाğ के सुखाथ[ के ͧलए है। वेद सिृçट का संͪवधान है, 

तो यह कैसे हो सकता है ͩक सिृçट के सवȾ×तम Ĥाणी मानव के अͬधकारɉ का उसमɅ वण[न न ͩकया 

गया हो। 

मानव ईæवर कȧ सव[Įेçठ कृǓत होने के कारण ͪवचारकɉ, दाश[Ǔनकɉ का केÛġ-ǒबÛद ु रहा है। समय-

समय पर उ×पÛन हु ए ͪवͧभÛन मनीͪषयɉ ने वैǑदक ͧश¢ा से जीवन Ǻिçट ĤाÜत कȧ और संसार को 

जीवन दश[न कȧ सवȾ×तम ͧश¢ा का संदेश Ǒदया। इÛहȣ मनीͪषयɉ कȧ सूची के अÛतग[त, बौƨ दश[न को 

Ĥवत[क महा×मा बुƨ तथा जैन दश[न के Ĥवत[क ऋषभदेव भी आते है। इस Ĥकार वेद मानवीय मूãयɉ 

का आǑद Ĥेरक है, ͪवæव के मानवमाğ कȧ संèकृǓत है, उसमɅ मानवाͬधकार कȧ संकãपना है। 

मानव अͬधकारɉ से अͧभĤाय ”मौͧलक अͬधकार एवं èवतंğता से है िजसके सभी मानव Ĥाणी हकदार 

है। अͬधकारɉ एवं èवतंğताओ ंके उदाहरण के Ǿप मɅ िजनकȧ गणना कȧ जाती है, उनमɅ नागǐरक और 

राजनैǓतक अͬधकार सिàमͧलत है। जैसे ͩक जीवन और आजाद रहने का अͬधकार, अͧभåयिÈत कȧ 

èवतंğता और कानून के सामने समानता एवं आͬथ[क, सामािजक ओर सांèकृǓतक अͬधकारɉ के साथ 

हȣ साथ सांèकृǓतक गǓतͪवͬधयɉ मɅ भाग लेने का अͬधकार, भोजन का अͬधकार काम करने का 

अͬधकार एवं ͧश¢ा का अͬधकार। 

जे0ई0एस0 फाँसेट के अनुसार, “मानव अͬधकार कभी-कभी मौͧलक अͬधकार या मूल अͬधकार या 

ĤाकृǓतक अͬधकारɉ के नाम से पुकारे जाते हɇ। मौͧलक अͬधकार वे अͬधकार हɇ िजनको ͩकसी 

åयवèथाͪपका ɮवारा छȤना नहȣ ं जा सकता है। ĤाकृǓतक अͬधकार मनुçय तथा नारȣ दोनɉ से 

सàबिÛधत है। साथ हȣ वे उनके èवभाव के अनुकूल होते है।”  
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हैरȣ धांड़ के अनुसार, “मानवाͬधकार वे माँगɅ हɇ जो हमɅ अपनी पूण[ ¢मता के अनुǾप ͪवकास करने तथा 

अपनी मूलभूत मानवीय आवæयकताओ ंको पूरा करने योÊय बनाती हɇ। ये वे आदश[ हɇ जो अÍछे मानव 

अिèत×व के ͧलए मानवता के सàमान, आदर, Ûयाय, सुर¢ा और èवतÛğता के ͧलए बढ़ती हु ई माँग 

पर आधाǐरत हɇ। सभी मानवाͬधकारɉ का आवæयक त××व यह है ͩक उनका सàबÛध Ĥ×येक åयिÈत के 

साथ है और वे मानव पǐरवार के सभी सदèयɉ के जÛमͧसƨ अͬधकार हɇ, िजनका हनन नहȣ ंͩकया जा 

सकता है।” 

जैन दश[न एवं मानवाͬधकार ͧश¢ा 

भारतीय दश[न मɅ अनेकɉ ऐसे Ǒहतकारȣ सुझाव है िजनके Ĥयोग से मानव जीवन कȧ चुनौǓतयɉ का 

समाधान ͩकया जा सकता है। जब-जब मानव समाज मɅ कभी भी अिèथरता कȧ िèथǓत आयी है तब-

तब हमारे समाज के महापुǾषɉ ने समाज मे मनुçयɉ को मानवाͬधकारɉ एवं कत[åयɉ से अवगत कराया 

है। आज मानव समाज कȧ सबसे बड़ी समèया मानवीय मूãयɉ का ɮवारा एवं èवाथ[ पǐरता, भेदभाव, 

साàĤदाǓयक ͪवचारधार आǑद है। 

Èया है अनेकांत का ͧसƨांत 

अनेकांत शÞद अनेक अÛत से ͧमलकर बना हैघ अनेक का अथ[ होता है-एक से अͬध, और अÛत का 

अथ[ होता है धम[ (èवभाव)। अथा[त, अनेकाÛत ͧसƨांत सह-अिèत×व,समÛवय, समानता एवं èवतंğता 

पर बल देता है (ऋजुĤ£ा.2015,133-114)। अनेकांत का ͧसƨांत अनेकता मɅ एकता के ͧसƨांत पर काय[ 

करता है। यह दश[न ͪवͧभÛन ͪवरोधाभासी मतɉ के सह-अिèत×व के ͧसƨांत पर काय[ करता है 

ͪवरोधाभासी मतɉ मɅ आपस मɅ सामंजèय बैठाकर यह ͧसƨांत संघश[ कȧ िèथǓत को उ××पÛन होने से 

रोकता है। जैन दश[न के अनुसार स×य अनेक ͪवͧमतीय होता है। अनेकाÛतवाद का ͧसƨांत मानता है 

कȧ सàपूण[ स×य होता है, ͩकÛतु इसे न तो पूण[तयः देखा जा सकता है और न हȣ पूण[तयः अͧभåयÈत 

ͩकया जा सकता है। हमारȣ अवधारणा, ͪवचार और अͧभåयंजना, समय और èथान ɮवारा Ĥभाͪवत 

होती है अतः हम एक समय और èथान पर ͧसफ[  स×य का एक हȣ Ǿप देख पाते हɇ। ͩकसी भी वèत ुया 

िèथǓत कȧ समझ उससे सàबिÛधत £ान के माÚयम पर Ǔनभ[र करती है। जैसे यǑद हम ͩकसी भी 

ͪवचार से सàबिÛधत सकारा×मक साǑह×य पढ़ते हɇ तो हमɅ उस ͪवचार सकारा×मकता Ǒदखती हɇ जबͩक 

यǑद हम उस ͪवचार के नकारा×मक साǑह×य को पढ़Ʌ गे तो हमे उस ͪवचार मɅ नकारा×मकता हȣ Ǒदखेगी 

(शͧशĤ£ा. 2015,प.टपपƨ। 
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Ǔनçकष[  

वत[मान समय मɅ मानवाͬधकारɉ कȧ र¢ा करना, और मानव पǐरवेश को सुरͯ¢त रखना कǑठन होता 

जा रहा है। यǑद इस पर Úयान पूव[क ͪवचार ͩकया जाये तो èपçट होता है ͩक हमारȣ सोच-अभी भी 

अͪवकͧसत एवं संकुͬचत है हम सभी गलत Ǒदशा मɅ भटक रहे हɇ। हमारे ͧलए उपयुÈत माग[ Èया हो 

सकता है िजन पर चलकर हम इन चुनौǓतयɉ का सामना कर सकɅ । यǑद हम अपनी पांरपǐरक 

ͪवचारधाराओ ंकȧ धरोहरɉ पर नजर डालɅ तो जैन दश[न को ͪवचार समाधान के Ǿप मɅ हमारɅ सामने 

उपिèथǓत है। इस Ĥकाश कंुज के माÚयम से मानव जीवन के अÛहाकार को समाÜत कर Ĥकाश से 

पǐरपूण[ ͩकया जा सकता है।  

अतः Ǔनçकष[ Ǿप से यह कहा जा सकता ͩक मानवाͬधकार ͧश¢ा मɅ उÜपÛन होने वालȣ चुनौǓतयɉ को 

जैन दश[न के माÚयम से समाÜत ͩकया जा सकता है। जैन दश[न के पांच ĭतɉ के माÚयम सेस आ×म 

साधना ɮवारा धमȾ का अनुसरण कर ĤकृǓत के साथ सÛतुलन èथाͪपत कर मानव के अͬधकारɉ का 

संर¢ण एवं संवध[न ͩकया जा सकता है। 
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