
                                              Global Journal of Emerging Trend in Education and Social Science 
Vol. 4, Issue 1 – 2021 

ISSN: 2582-1377 
 

 
© Eureka Journals 2021. All Rights Reserved.  Page 10 

ਔਰਤ ਇਕ ਨਜ਼ਰ 

ਿਵਜੈ ਿਸੰਘ1 
1ਅਿਸਸਟ�ਟ ਪ�ੋ. (ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਾਗ), ਸੀ. ਐਮ. ਕ.ੇ ਨă ਸ਼ਨਲ ਪੀ.ਜੀ. ਗਰਲਜ ਕਾਲਜ, ਿਸਰਸਾ, (ਹਿਰਆਣਾ) 

ਜੀਵ –ਜਗਤ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਪ�ਾਣੀ ਹੈ, ਸਿਭਐ ਪ�ਾਣੀ ਤ� ਵੱਧ ਕੁਝ ਹੋਰ ਨਹ�। ਮਨੱੁਖ ਨਾਮਕ ਇਸ 

ਪ�ਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਾਕੀ ਜੀਵ� ਵ�ਗ ਇਸ ਦੇ ਵੀ ਦੋ ਆਧਾਰ ਹਨ। ਇੱਕ ਨਰ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਮਾਦਾ ਜੋ 

ਸੰਸਾਿਰਕ ਉਤਪਾਦਨ ਲਈ ਇਕ-ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਨ। ਦੋਵ� ਦੀ ਹ�ਦ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਹ�ਦ ਹੈ। ਇਸ 

ਮਨੱੁਖ ਪ�ਾਣੀ ਦੇ ਦੋ ਭਾਗ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਮ� ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ ਿਕਹਾ ਹੈ ਔਰਤ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ ਲਈਵਰਿਤਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਇਹ ਵੰਡ ਿਲੰਗ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਹੋਰ ਕੱੁਝ ਨਹ�। ਅਸਲ ’ਚ ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਵੀ 

ਇਕ ਜੀਵ/ਪ�ਾਣੀ ਜ� ਇ� ਿਕਹਾ ਜਾਵ,ੇ ਜੰਗਲੀ ਪ�ਾਣੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਵਿਗਆਨ ਬਣਮਾਨਸ ਦਾ ਨ� ਿਦੱਤਾ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਸਮ� ਦੇ ਗੇੜ� ਨਾਲ ਇਸ ਜੀਵ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਵਾਪਰਨĂ  ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ ਅਤੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਹਨ। ਸਮ� ਦ ੇ

ਗੜੇ� ਨਾਲ ਇਹ ਇੱਕ ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜਗਤ ਤ� ਵੱਖਰਾ ਜੀਵ ਬਣ ਿਗਆ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਅਿਧਕਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 

ਿਗਆ। ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਭਾਵ� ਇਹ ਦੂਿਜਆਂ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਸੀ, ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਇਹ ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ 

ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰ� ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਰਿਹੰਦ-ਖੰੁਹਦ ਹੀ ਚਟਦਾ ਜ� ਚੂੰ ਡਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ 

ਅਿਧਕਾਰ ਇਸ ਨĂ  ਆਪਣ ੇਦੋਹ� ਰੂਪ� ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਇਹ ਸਿਭਐ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਾਹਮਏ ਆਇਆ। ਇਹ 

ਸਿਭਆਚਾਰ ਜ� ਸਿਭਅਕ ਭਾਵ ਵੀ ਇਸ ’ਚ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 

ਪੰੁਗਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇ ਦੋਹ� ਰੂਪ� ਭਾਵ ਔਰਤ-ਪੁਰਸ਼ ਦਾ 

ਅਿਧਕਾਰ ਬਰਾਬਰ ਸਨ, ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦੀ ਹ�ਦ ਮਨਫ਼ੀ ਕਰਨ ਦੀ ਿਬਰਤੀ ਨਹ� ਸੀ, ਪਰ ਜਦ� 

ਤ� ਇਹ ਸਿਭਅਕ ਬਣ ਕੇ ਿਵਚਰਨ ਲਿਗਆ ਤ� ਇਹ ਿਬਰਤੀ ਭਾਰੂ ਹੰੁਦੀ-ਹੰੁਦੀ ਅੱਜ ਦੇ ਸਰੂਪ ਤੱਕ 

ਪਹੰੁਚ ਚੁਕੀ ਹੈ। ਿਜਵ� –ਿਜਵ� ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਹੰੁਦਾ ਿਗਆ, ਉਵ�-ਉਵ� ਹੀ ਇਹ ਆਪਣ ੇ

ਅਿਧਕਾਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਇਸ ਨĂ  ਪ�ਿਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ –ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਆਪ ਦ ੇ
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ਅਿਧਕਾਰ ਵੀ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰ ਿਦੱਤ ੇਆਪਣੀ ਨă ਿਤਕ ਕਦਰ�—ਕੀਮਤ� ਪ�ਿਤਮਾਨਕ ਿਨਯਮ ਇਹ ਆਪਣ ੇ

ਬਣਾਏ ਿਨਯਮ� ਤੇ ਹੀ ਚਲਣ ਲਿਗਆ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਚਾਹ ਕੇ ਵੀ ਨਹ� ਤੜੋ ਸਕਦਾ। 

ਇਥ� ਹੀ ਚਲਦੀ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਆਪਣ ੇਦੂਜੇ ਰੂਪ ਭਾਵ ਔਰਤ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ, ਔਰਤ ਭਾਵ� ਪੁਰਸ਼ ਤ� ਿਕਸ ੇ

ਪੱਖ� ਘਟ ਜ� ਕਮਜੋਰ ਨਹ�, ਪਰ ਇਸ ਨੰੂ ਇਸ ੇਤਰ�� ਦੀ ਪਰਸਿਥਤੀ ’ਚ ਰਿਖਆ ਿਗਆ ਜਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਇਹ ਮੰਨ ਬੈਠੀ ਿਕ ਮ� ਕਮਜੋਰ ਅਤੇ ਗੁਲਾਮ ਹ�, ਿਸਰਫ਼ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਦਾਸੀ, ਬੱਚ ੇਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਮਸੀਨ ਜ� ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਸੰਤਸ਼ੁਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕਾਮ ਗੁੱਡੀ ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪੁਰਸ਼ 

ਤ� ਿਕਤ ੇਵੱਧ ਤਾਕਤਵਰ ਹਨ। 

ਪਰ ਇਸ ਤਾਕਤ ਦਾ ਇਸ ਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਨਹ�, ਪਰ ਇੱਥ ੇਇਕ ਗੱਲ ਇਹ ਵੀ ਸਪਸਟ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਨਾ 

ਹ�, ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਹਮੇਸਾ ਤ� ਹੀ ਝੂਠ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦੀ ਪੱੁਠ ਚਾੜ� ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਜੋ 

ਕੁਝ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਜ� ਉਹ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਉਸਦਾ ਉਹ ਹਮਸ਼ੇ� ਤ� ਹੀ ਇਦਵਾਨ ਿਰਹਾ ਹੈ ਭਾਵ 
ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਇਕ ਸਮ� ਇਹ ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਿਕ ਔਰਤ ਤ� ਭਾਰੀ ਖਤਰਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਤ ੇ

ਭਾਵੀ ਹ�ਣ ਦੀ ਜੁਗਤ� ਘੜਨ ਲਿਗਆ, ਅਤੇ ਇਸ ’ਚ ਉਹ ਸਫ਼ਲ ਵੀ ਿਰਹਾ। 

ਪੁਰਸ਼ ਨĂ  ਔਰਤ ਦੀ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਖੁਦ ਕੁਝ ਸੋਚ ਹੀ ਨਾ ਸਕੇ, 

ਪੁਰਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅਧੀਨਗੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੇ। ਇਸ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਹੀ ਉਸਦਾ (ਔਰਤ) 

ਨਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਹੋਰ� ਦੇ ਅਧੀਨ। ਭਾਵ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਗੁਲਾਮ। ਇਸ ਪ�ਾਣੀ ਦਾ ਨਾਮ 

ਹੀ ਗੁਲਾਮੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਖੁਦ ਿਕਸ ਸਤੰਤਰਤਾ ਦੀ ਚਾਹ ਕਰੇਗਾ। ਇਛਾ ਕਰੇਗਾ।   

ਜਦ� ਔਰਤ ਦਾ ਆਪਣ ੇਸਮਾਜ ਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹ� ਸੀ, ਉਹ ਖੁਸ਼ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਬਣਾਈ ਹੋਈ 

ਸੀ। ਉਦ� ਮਾਤਰੀ ਪਿਰਵਾਰ ਚਲਦਾ ਸੀ ਭਾਵ ਮ� ਦੁਆਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਜ� ਸਮਾਜ ਚਲਦਾ ਸੀ। ਅਤ ੇਇਸ 

ਸਮ� ਬਹੁ ਿਵਆਹ ਪ�ਥਾ ਪ�ਚਿਲਤ ਸੀ। ਔਰਤ ਦੀ ਮਰਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਹੰੁਦ ੇਸਨ। ਿਫਰ ਸ਼ੁਰੂ 

ਹੋਇਆ ਇਸ ਦਾ ਿਨਘਾਰ ਿਜਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਿਣਆ ਇਕ ਪਤਨੀ ਿਵਆਹ ਜ� ਇਕ ਪਤੀ ਿਵਆਹ। 

ਇਥ� ਹੀ ਔਰਤ ਬਣ ਗਈ ਮਾਲਕ ਤ� ਦਾਸੀ, ਹੁਣ ਔਰਤ ਘਰ ਦੀ ਚਾਰ ਿਦਵਾਰੀ ’ਚ ਕੈਦ। ਇਸ ਦਾ ਕੰਮ 

ਬਾਹਰ ਦੇ ਕੰਮ ਨਾਲ – ਨਾਲ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ, ਬੱਚ ੇਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਅਤੇ ਮਰਦ ਦੀ ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਸ਼�ਤ 

ਕਰਨ ਦਾ ਦੁਹਰਾ- ਤੀਹਰਾ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ, ਭਾਵ� ਇਹ ਪਿਹਲ� ਵੀ ਸੀ, ਪਰ ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਨਹ�। 
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ਸਮ�-ਸਮ� ਔਰਤ ਦੀ ਆਪਣੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਵੀ ਪੰੁਗਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਿਵਦਰੋਹ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ ੇਆਪਣ ੇ ਹੱਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸਦੀ ਮੁਢਲੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਜਾਗਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਸਮ� ਵੀ 

ਪੁਰਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਨੰੂ ਕੁਝ ਲਾਰੇਆਂ ਅਤੇ ਨਾਰੇਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸ�ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਜਵ� ਇਸ ਨੰੂ ਘਰ ਦੀ ਮਾਲਕਣ, ਪਤੀਵਰਤਾ, ਸਾਿਵਤਰੀ ਆਿਦ ਨਾਮ ਤੇ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ 

ਪਰ ਇਸਦਾ ਬਣਦਾ ਹੱਕ ਨਹ� ਿਦਤਾ ਿਗਆ, ਇਸ ਚਾਲ ਚਲਦਾ ਿਰਹਾ ਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿਹਮ 

ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਜਕੜ ਰਿਖਆ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਵ� ਗਿਹਣ ੇਹੋਣ, ਰੀਤ�-ਿਰਵਾਜਂ ਹੋਣ ਜ� ਕੁਝ ਔਦ-ੇ

ਪਦਵੀਆਂ ਹੋਣ। ਗਿਹਣ ੇਦੀ ਜੇਕਰ ਗਲ� ਕਰੀਏ ਤ� ਪੁਰਸ਼ ਨĂ  ਇਸ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਉਸਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁੰ ਦਰਤਾ 
ਲਈ ਨਹ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤ ੇਸਗ� ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਬੰਨਣ ਦਾ ਇਕ ਮਾਤਰ ਯਤਨ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਉਪਰਾਲਾ 
ਉਸ ਨĂ  ਇਸ ਨੰ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਕਾਰ� ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤੇ ਕੇ ਬੰਿਨਆ ਹੈ ਔਰਤ ਤੇ ਤਕਰੀਬਨ ਬਾਰ�� ਅੰਗ ਨੰੂ 

ਗਿਹਣ ੇਪਾਏ ਹੋਏ ਨĂ  ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਪੰਜ ਮੁਖ ਨĂ  ਅੱਜ-ਕਲ ਵੀ ਹਰ ਔਰਤ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਵ� ਿਕਸ ੇਵੀ 

ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੋਵ-ੇ ਭਾਵ ਮ�, ਭੈਣ, ਪਤਨੀ ਆਿਦ। 

ਇਹ ਹਨ ਗਲ, ਕੰਨ, ਨੱਕ, ਪੈਰ ਅਤੇ ਹੱਥ ਪਰ ਇਨ� � ਦਾ ਵਾਸਤਿਵਕ ਅਰਥ ਜੋ ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਜੇ 

ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਔਰਤ ਨੰੂ ਗਲ, ਨੱਕ, ਕੰਨ ਅਤੇ ਪੈਰ ਤ� ਬੰਨੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਹ ਕੋਈ ਵੀ 

ਮਿਰਆਦਾ ਨਹੀ ਉਲੰਘ ਸਕਦੀ। ਇਨ� � ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਾਜਕ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨਾਲ ਜਾਣ ੂਕਰਵਾ ਕੇ 
ਉਨ� � ਦੀ ਪਾਲਾਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ ਔਰਤ ਇਨ� � ਕਾਨੰੂਨ� ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਵਬਚਾਰਨੀਜ� ਚਿਰਤਰਹੀਣਤਾ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਸਜਾ ਤਕ ਵੀ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਪੁਰਸ਼ ਹਰ ਪੱਖ� ਔਰਤ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਗੁਲਾਮ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਇੱਥ� ਤਕ ਿਕ ਜੇਕਰ ਪੁਰਸ਼ ਗਾਲ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਤ� ਔਰਤ ਨੰੂ ਜ� ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਔਰਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਸ ਉਦਯੋਗ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ 

ਹੋ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵ ਮੰਡੀ ’ਚ ਕਾਫੀ ਨਾਮਣਾਹੈ ਉਹ ਹੈ ਵੇਸ਼ਵਾਿਗਰੀ ਇੱਥ ੇਵੀ ਔਰਤ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ 

ਹੋਰ ਵੀ ਮਾੜੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਦਨੁੀਆਂ ਭਰ ’ਚ ਵਸ਼ੇਵਾਿਗਰੀਦਾ ਧੰਧਾ ਜੋਰ ਪਕੜਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ ਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਤੁਸ� “ਲੂਈਜ ਬ�ਾਉਨ ” ਦੀ ਪੁਸਤਕ “ ਸੇਕਸ 

ਸਲੇਵਜ“ ਪੜ ਸਕਦ ੇਹੋ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਿਵਸ਼ਵ ਮੰਡੀ ’ਚ ਵੇਸਵਾਿਗਰੀ ਦੇ ਸਿਥਤੀ ਿਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹ� ਸਾਡ ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਈਹ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਿਗਰਫਤ ਤ� ਨਹ� ਬਿਚਆ ਹੋਇਆ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਵੀ ਔਰਤ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਹੁਤ ਮਾੜੀ ਹੈ, ਇਥ� ਬਸ ਹੋਰ� ਸਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ 
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ਇਕੋ-ਇਕ ਵਖਰਤਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਪਰਦਾ ਪ�ਥਾ ਦਾ ਖਾਤਮਾ/ਅੰਤ ਬਾਕੀ ਸਬ ਕੁਝ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਚਲ ਿਰਹਾ 

ਹੈ। 

ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇਹੀ ਕਹਾਗ� ਿਕ ਔਰਤ ਇਸ ਸਮ� ਖੁਦ ਨੰੂ ਜਾਣ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਕਾਈਮ ਕਰਨੀ ਚਾਿਹਦੀ 

ਹੈ। ਨਾ ਕੀ ਪੁਰਸ਼ਨੰੂ ਸਮਝੇ। ਭਾਵ� ਸਮ� ਹੁਣ ਉਤਰ-ਆਧੁਿਨਕਤਾ ਦਾ ਚਲ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਬਦਿਲਆ ਕੁਝ 

ਵੀ ਨਹ�, ਬਦਿਲਆ ਹੈ ਤ� ਔਰਤ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। 


